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75. ಶೈಕ್‌ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಕಾರಕುನ್ನು 


ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ ಕರುಣಾಳುವೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


ಮಾನವ ಪ್ರಾಣವು 'ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಅದನ್ನು ಹರಣ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ 
ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ ಅದು ಘೋರ ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ. ಜೀವನವನ್ನು ನೀಡಿದ ದೇವನಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಅಧಿಕಾರವಿರುವುದು. ಮಾನವ ಇತರರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ಮಾತ್ರ 
ಅಪರಾಧವಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನುತಾನೇ ಕೊಲ್ಲುವುದು ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವುದೂ ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಾನೂನುಗಳು ದಂಡನಾರ್ಹ ಅಪರಾಧವೆಂದು 
ಸಾರಿದೆ. ಯಾವ ಧರ್ಮವೂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಹಿಂದೆಲ್ಲ 
ಜನರು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಕರಣಗಳು 
ವಿರಳವಾಗಿದ್ದುವು. ಆದರೆ ಈಗ ಕಾಲ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಜನರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವಿಶ್ಚಾಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಭೌತಿಕತೆಯು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಧರ್ಮವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವ ಕೋಟೆಯಾಗಿದೆ. ದೇವಭಯ ಮತ್ತು 
. ಪರಲೋಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 

“ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ, ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌' ಎಂಬ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಕಾರಣಗಳು, 
ಅದರ ಇತಿಹಾಸ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಪಾನದ ಪಾತ್ರ ಮತ್ತಿತರ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಲೋಕದಾದ್ಯಂತ 
ಹಾಗೂ ಭಾರತ ಅದರಲ್ಲೂ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅದರ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 
ಅಂಕಿ-ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಜನರ ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ಮನೋಭಾವವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 

ಖ್ಯಾತಮಲಯಾಳಿಸಾಹಿತಿ, ವಾಗ್ಫಿ ಶೇಖ್‌ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಕಾರಕುನ್ನುಃ ವಿರಚಿತ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು 
"ಅನುಪಮ' ಮಾಸಿಕದ ಉಪಸಂಪಾದಕಿ ಸಮೀನಾ ಉಪ್ಪಿನಂಗಡಿ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸೇರ್ಪಡೆಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಕುಲ್ಲೂಮ್‌ ಅಬೂಬಕರ್‌ 
ಸಹಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇವೆ. 


ಜು. ಶಾಂತಿ ಪ್ರಕಾಶನ 


...ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ ವಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
cri ಖಾತ್ರಿಯಾಗಿ ನಂಬಿರಿ. ಯಾರಾದರೂ ಅಕ್ರಮ . 
ಅತಿರೇಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನನ್ನು ನಾವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 


ನರಕಾಗ್ದಿಗೆ ತಳ್ಳಿ ಬಿಡುವೆವು. ಇದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ !ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದುದಲ್ಲ'' 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3: 29-30) 


ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ, ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
-ಶೈಕ್‌ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಕಾರಕುನ್ನು 


ಆಧುನಿಕ ಪ್ರಪಂಚವು ಎಲ್ಲಾ ರಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಗತಿಯತ್ತ ದಾಪುಗಾಲಿಡುತ್ತಿದೆ. 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಅಭೂತಪೂರ್ವ ಕ್ರಾಂತಿಯುಂಟಾಗಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ 
ಸಂಪನ್ನವಾಗಿದೆ. ಕಠಿಣ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಯಂತ್ರಗಳು ವಹಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮೈ ಕೈ 
ನೋಯದೆ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಉತ್ಪಾದನೆಗಳೂ ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಮಾನವನ 
ಜೀವನ ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಕನಸಿನಲ್ಲೂ ಊಹಿಸಿರದ ಸುಖ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವಿಂದು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಇಂತಹ ಪ್ರಗತಿಯಿದ್ದರೂ ಇಂದು ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಅಸಂತೃಪ್ರರು. ಅವರು ಮನಶ್ಶಾಂತಿ 
ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಕಳಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯು ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಕುಟುಂಬಗಳ ಸಾಮೂಹಿಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯೂ ಇಂದು ನಮಗೆ 
ಚರ್ಚಾವಿಷಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಲಭಿಸಿದ ಮಾಹಿತಿಯಂತೆ ಸುಮಾರು 10 
ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ ಮಂದಿ ಸ್ವಯಂ ಜೀವಹರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಯುದ್ಧ ಅಥವಾ ಇತರ 
ಆಕ್ರಮಣಗಳಿಂದ ಸಾಯುವವರಿಗಿಂತ ಇವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. 35 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ವಯಸ್ಸಿನವರ ಮರಣಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಸಮೀಕ್ಷೆಯಂತೆ ಪ್ರತಿ 40 ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಒಂದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದ 
ಯಾವ ದೇಶವೂ ಯಾವ ರಾಜ್ಯವೂ ಮುಕ್ತವಲ್ಲ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆಕಾರಣವೇನೆಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ 
ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಮನಶಾಸ್ತ್ರಜರನ್ನೂ ಕಾಡುತ್ತಿದೆ- ಲೌಕಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳ ಹೆಚ್ಚಳವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಶಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಭದ್ರತೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನುಇದು ಹುಸಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ, ಮಾದಕ ವ್ಯಸನ, ಸಾಲಬಾಧೆ, ದಾರಿದ್ರ್ಯ, ಒಂಟಿತನ, ನಿಕಟವರ್ತಿಗಳ 
ಅಗಲುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ನಿರುದ್ಯೋಗ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ `ಕಾರಣವಾಗುವುದಿದೆ. ಆದರೆ 
ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ ಹಾಗೂ ವಿಶ್ವಾಸ ಪರವಾದ ಸಂಘರ್ಷವೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ನೈಜ ಕಾರಣ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರಸ್ತುತಪಡಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸುವ ಕೃತಿಯಿದು. ಸಹೃದಯಿ ಓದುಗರು ಈ 
ದುಷ್ಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕಲಾರರು ಎಂಬ ದೃಢವಿಶ್ವಾಸ ನಮ್ಮದು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಓದುಗರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿ ಹಾಗೂ ಬದುಕಿಗೆ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ನೀಡುವುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಪುಟ್ಟಕೃತಿಯಾದರೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
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1. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ಏಕೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿದೆ? 


ಬಿಲಾಲ್‌ ಹುಟ್ಟುಕುರುಡನಾಗಿದ್ದ ಆತನ ಕುಟುಂಬವು ದಾರಿದ್ರ್ಯದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿತ್ತು. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧರಾದ ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಪತ್ನಿ ಮತ್ತು ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಸಣ್ಣ 
ಮಗಳು ನಿತ್ಯ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗುತ್ತಲೇ ಬಿಲಾಲ್‌ ನಗರವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಹೋಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಬಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಹತ್ತಿ ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಊರುಗೋಲು, ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷಾಪಾತ್ರೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಚವಡಿ, ಆದರೂ ಆತನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಾನು ದುಃ ಛಾಯೆಯಿಲ್ಲ, ಸದಾ 
ಹಸನ್ಮುಖಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಅರವಿಂದ ಮರಕಡಿದು ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವಾಹನ ಅಪಘಾತದಿಂದ ಎರಡೂ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ಆತನ ಹಗಲುಗಳು ಬಸ್ಸು ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲೇ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಎರಡು ಕೈಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಊರಿ ತೆವಳುತ್ತಾ ಬಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಏರಿ ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರ ಮುಂದೆ" ಕೈ ಚಾಚಿ ಲಭಿಸುವ ಹಣದಿಂದ ತನ್ನ ಆರು ಮಂದಿ ಸದಸ್ಯ ರಿರುವ 
ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಬಿಲಾಲ್‌ ಮತ್ತು ಅರವಿಂದನಂತಹವರು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಪರಿಚಿತರಲ್ಲ 
ಇಂತಹವರನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ನಗರಗಳಲ್ಲೂ ನಾವು `ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಬಡತನ, 
ಹಸಿವಿನಿಂದ ಅವರು, ಬುಜ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕುಟುಂಬಗಳ ಸಾಮೂಹಿಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಮಾಮೂಲಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಯಜಮಾನನು ಪತ್ನಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೊಂದು ಸ್ವಯಂ 
ಜೀವನ ಮೊಟಕುಗೊಳಿಸಿದ ವಾರ್ತೆಗಳಿಲ್ಲದ ದಿನಗಳು ವಿರಳ. 

ಆದರೆ ಯಾವ ಭಿಕ್ಷುಕನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ನಾವು ಇದುವರೆಗೆ 
ಓದಿಯೂ ಇಲ್ಲ ಕೇಳಿಯೂ: ಇಲ್ಲ, ಬಿಲಾಲ್‌ನಂತಹ ಅಂಧರು ಅಥವಾ ಅಠವಿಂದನಂತಹ 
ಅಂಗವಿಕಲರು ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನುಕೊಂದು ಮುಗಿಸಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 

ಹಾಗಾದರೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರು ಯಾರು? ವೈದ್ಯರು, ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ಗಳು, 
ಶಿಕ್ಷಕರು, ಕೃಷಿಕರು, ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು, ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಉದ್ಯೋಗಿಗಳು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದವರೇ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ, ನಂತರ ಶ್ರೀಮಂತರು. ದಿನಗೂಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ. 


8 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 


ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಗೆಕಾರಣಗಳು 

ಕಂ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ಜಗತ್ತು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ 
ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳು ವಹಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಮಾನವನ ಬದುಕು ಸುಲಭವಾಯಿತು. 
ಜೀವನ ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಗಣನೀಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಹೆಚ್ಚಾದವು. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಶ್ರೀಮಂತರು 
ಕನಸಲ್ಲೂ ಊಹಿಸದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಬಡವರಿಗೂ ಇಂದು ಲಭಿಸಿದೆ. ಇದು ವಿವರಣೆಯ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದಷ್ಟು. ಸುಸ್ಪ್ಟವಾಗಿದೆ. 

ಹೀಗಿದ್ದೂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನ 
ನಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಹೇಗೆ ಅದು ಕೂಡು ಶ್ರೀಮಂತರು ಹಾಗೂ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಏಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ? ಇದರ ಕಾರಣವು ಸ್ಪಷ್ಟವಿದೆ. ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಹಾಗೂ ದಿನಗೂಲಿ ಕಾರ್ಮಿಕರಿಗೆ 
ಸೀಮಿತವಾದಮೋ ಹಗಳು ಮಾತ್ರವಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಈಡೇರಿದರೆ ಅವರು ಸಂತೃಪ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅವರ ನೋವು, ನಿರಾಶೆಯು ಕ್ಲುಲ್ಲಕೆ ಹಾಗೂ ನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಹೊತ್ತಿನ ಆಹಾರ ಲಭಿಸದಿರುವುದು, ಔಷಧಕ್ಕೆ ಹಣವಿಲ್ಲದೆ ರೋಗಿಯಾದ ಮಗು ಕಷ್ಟ 
ಪಡುವುದು ದರಿದ್ರನಿಗೆ ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯ ಸಂಗತಿಯೇನಲ್ಲ, ಅದು ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೆ 
ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲದ ಓರ್ವ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಯುವಕನಿಗೆ ಮೋಜು ಮಾಡಲು 
ದ್ವಿಚಕ್ರವಾಹನ ಸಿಗದಿರುವ ನಿರಾಶೆಗಿಂತ ತುಂಬಾ ಕ್ಲುಲ್ಲಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ ಈಸಾ(ಅ) (ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತರು) ಸೀ ಅಮಿತ ಆಶೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಹೇಳಿದರು: ““ರೋಮವೇ ನನ್ನ ವಸ್ತ್ರ, ಬಾರ್ಲಿಯೇ ನನ್ನ ಆಹಾರ, ಚಂದ್ರನೇ "ನನಗೆ ಬೆಳಕು. 
ಕಾಲುಗಳೇ ವಾಹನ, ಕೈಯೇ ತಲೆದಿಂಬು, ಸ್ವಂತದ್ದೆಂದು ಏನೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಾನು ಏಳುತ್ತೇನೆ. - 
ನನಗಿಂತ ಶ್ರೀಮಂತರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ? 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿದ್ವಾಂಸರಾಗಿದ್ದ ಇಮಾಂ ಶಾಫಿ ಹಾಡಿದರು. "“ಬದುಕಿದ್ದರೆ ನನಗೆ ಆಹಾರ 
ದೊರೆಯದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಆರು ಅಡಿ ಮಣ್ಣು ದೊರೆಯದಿರದು. ನನ್ನ 
ಶೌರ್ಯ ರಾಜಂದಿರ ಶೌರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸುಸ್ವತಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಸಂತೃಪ್ತವಾಗಿದೆ. 6 

ಇದು ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ 
ದೂರವಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವವರು ವಿರಳ, ಆದ್ಧರಿಂದ ನಮ್ಮ ನಿಯಂತ್ರಣ, ಅಧಿಕಾರ, 
ಧನಮೋಹಿಗಳಾದ ಬೃಹತ್‌ ಶಕ್ತಿಗಳ ಕರಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಅವರು ಪ್ರತಿದಿನ ಹೊಸ ಹೊಸ ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಕರ್ಷಕ ಜಾಹೀರಾತುಗಳ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುನಮ್ಮ 
ಮನಮಸ್ತಿಷ್ಠಗಳಿಗೆ ತುಂಬಿ ಬಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳು, ವಾರಪತ್ರಿಕೆ, ಮಾಸಿಕ, 
ರೇಡಿಯೋ, ದೂರದರ್ಶನ, ಸಿನೆಮಾ, ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್‌, ಜಾಹಿರಾತು ಫಲಕಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅವು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಮಗರಿಎಲ್ಲದೆಯೇ 
ನುಸುಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜಾಹೀರಾತುಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ನಾಧೀಸಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
ಸುಪ್ತ ಮನದಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಹೊಸ ಉತ್ಪನ್ನಗಳು ನಮ್ಮ 
ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನುಸುಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ಏಕೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿದೆ? 9 

ಜಾಹೀರಾತುಗಳು ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಮನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ಮೋಹಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಯೋಚಿಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನೇ ನೀಡದೆ ಸ್ವೀಕಂಸುವ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾನವ ನವ ನವೀನ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಲಾಮನಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಡಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕೃತಕ ಹಾಗೂ ಕಪಟ ವೇಷಗಳಿಂದ ವಿನಾಶದೆಡೆಗೊಯ್ಯುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
“ಖರೀದಿಸಲು ನಿರ್ಬಂಧಿತರಾಗುತ್ತಾನೆ. K 

ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿಂದ 
ನಮ್ಮನ್ನು ದೂರ ಸರಿಸುತ್ತದೆ. ನಾವು ಏನು ತಿನ್ನಬೇಕು, ಏನು ಧರಿಸಬೇಕು, ಕುಡಿಯಬೇಕು, 
ತಲೆಗೆ ಏನು ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಯಾವ ಪೇಸ್ಟ್‌ನಿಂದ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು, 
ನಮ್ಮ ನೋಟ, ನಗು ಹೇಗಿರಬೇಕು, ನಡಿಗೆ, ಸತ್ಕಾರ-ಕೂಟಗಳು ಹೇಗಿರಬೇಕು. ಎಂದು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸುವುದು ನಾವಲ್ಲ :-ಬಂಡವಾಳೆ ಶಾಹಿಯ ಕಾವಲುಗಾರರಾದ ಬೃಹತ್‌ 
ಕಂಪೆನಿಗಳಾಗಿವೆ. ನಮ್ಮ ಆಶೆ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಅವರ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. ಅವರ 
ಮಾರಾಟ ತಂತ್ರವು ನಮ್ಮ ಭೋಗಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮೋಹಗಳಿಗೆ 
ಕಿಚ್ಚು ಹಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆಡಂಬರ . ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳು ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನುಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಖರೀದಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಅದು ತನ್ನದೌರ್ಬಲ್ಯವೆಂದು 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಜನರು ಲಂಚ ಪಡೆಯುವ ಅಥವಾ ವರದಕ್ಷಿಣೆ. 
(Dowy) ಪಡೆಯುವಂತಹ ಕೀಳು ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಲಡುತ್ತಾರೆ. ಇಂದು ಉತ್ಪನ್ನಗಳು ನಮ್ಮ 
ಸೇವೆಗಾಗಿ ಇರುವುದಲ್ಲ ನಾವು ಅವುಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅವು ನಮ್ಮ ಗುಲಾಮರಲ್ಲ 
ನಾವು ಅವುಗಳ ಗುಲಾಮರಾಗುತ್ತೇವೆ. 'ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿತ್ವದ ಕುತಂತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಬಿಲಾಲ್‌," ಅರವಿಂದನಂಥವರು ಇಂತಹ ಜಾಹೀರಾತುಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ಗಮನಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ ಅವುಗಳಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಬಯಕೆಗಳು ಸೀಮಿತ.ವಲಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳು ನೆರವೇರದಿದ್ದರೆ 
ಆಗುವ ನಿರಾಶೆಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಿಂತ 
ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣಗಳೇ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೋಹಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ನಿಯಂತ್ರಣವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ" ಮೂಲಕ ಹಲವು ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಸಾವುಗಳೂ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

46,000 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ4% ರಷ್ಟುಸಾವುಗಳು ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಸಾವುಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 


KKK 


2. ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದಂತಿರುವ ಬದುಕು 


ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ಕೇವಲ ಓರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇತರ 
ಜೀವಜಾಲಗಳ ಭಾಗವೂ, ಮುಂದುವರಿಕೆಯೂ ಹೌದು. ಆತನು ಇತರವುಗಳಿಗಿಂತಸ್ವಲ್ಪಪ್ರಗತಿ ' 
ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದು ಮಾತ್ರ. ಜಾನ್‌ ವಾಟ್ಸನ್‌ರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ "ಮನುಷ್ಯನನ್ನೂ 
ಕ್ರೂರ ಮೃಗಗಳನ್ನೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ಗಡಿರೇಖೆಗಳಿಲ್ಲ' ` 
ಫೆಡ್ರಿಕ್‌ ಎಂಗಲ್ಸ್‌ ತಾನು ರಚಿಸಿದ "The influence of work in the evo- 
lution of Man’ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರೆದರು: "ಕೈ ಎಂಬುದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಇರುವ ಉಪಕರಣ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಕೆಲಸದ ಉತ್ಸನ್ನವೂ ಹೌದು. ಉದ್ಯೋಗದ ಮೂಲಕ 
ಅದು ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ಅದಕ್ಕೆ ರಾಫೆಲ್‌ರ ಚಿತ್ರಗಳು, ತೋರ್ಡ್‌ 
ವಾಟ್ಸನ್‌ರ ಶಿಲ್ಪಗಳು, ಪಗಾನಿಯವರ ಸಂಗೀತವನ್ನುರಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು.' ಮಾನವನು 
ಇತರ ಜೀವಜಾಲಗಳ ಮುಂದುವರಿಕೆಯೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಹಬ್ಬುವಿಕೆಯೂ ಕೆಲವು ಭೌತಿಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಮುಚ್ಚಯವೆಂದು ಭೌತಿಕವಾದಿಗಳು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿದರು. ಜನನದೊಂದಿಗೆ 
ಆರಂಭಗೊಂಡ ಜೀವನ ಮರಣದೊಂದಿಗೆ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೆಂದು ವಾದಿಸಿದರು. 
ಇದರಿಂದ ಜೀವನದ ಗುರಿಯಲ್ಲಿವಿಶೇಷ ಬದಲಾವಣೆಗಳುಂಟಾಯಿತು. ಮಾನವನ ಮುಖ್ಯ 
' ಗುರಿ ಸಾಧ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಸುಖ ಪಡುವುದು, ಮಜಾ ಉಡಾಯಿಸುವುದು ಎಂಬ ನಿಲುವು 
ಸಮಾಜವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿತು. ತಿನ್ನುವ, ಕುಡಿಯುವ, ಭೋಗಿಸುವ, ಸುಖ ಪಡೆಯುವ, 
ಮಜಾ ಮಾಡುವ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಗುರಿ ಇಲ್ಲದಂತಾಯಿತು. 
ಓರ್ವ ಕವಿ ಹಾಡಿದರು. 
ಏನು ಬಂದರೂ ನನಗೆ ಆಸ್ವಾದಿಸಬೇಕು 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದಂತಿರುವ ಈ ಜೀವನ 
ಎಂದೆಂದೂ ಇದರ ಲಹರಿಯಿಂದಾನಂದ 
ತುಂದಿಲವಾದ ಮನದಿ ತೇಲಾಡಬೇಕು. 
ಬದುಕಿನ ಗುರಿಯು ಪರಮಾವಧಿ ಸುಖ ಪಡೆಯುವುದೆಂದು ಆದಾಗ ಮಾನವ 
ಅವುಗಳ ಈಡೇರಿಕೆಗಾಗಿಯೇ ತನ್ನ ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಶ್ರಮವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ. . 
, ಯಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿಯ ಮಾನದಂಡ ಭೌತಿಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಹೆಚ್ಚಳದಿಂದ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
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ಬೆಳೆಯಿತು. ಹೀಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿವೈಭವಯುತ ಜೀವನದಸುಂದರಕನಸುಗಳು ಗರಿಕೆದರಿದವು. 
ಮಿತಿಮೀರಿದ ಆಶೆ ಅಭಿಲಾಷೆಗಳು, ಅನಿಯಂತ್ರಿತ ಮೋಹಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿತು. ಗ್ರಾಹಕ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ನಾಂದಿ ಹಾಡಿದ ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿತ್ನದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವು ರೂಪತಾಳಿತು. 

ಆಡಂಬರದ ಬದುಕಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಸೌಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದವರು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಸಲ್ಲದವರೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಜಿಗುಪ್ಸೆ ಹೊಂದಿದರು. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನುತ್ತೀರ್ಣನಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಇನ್ನೇಕೆ ಬದುಕಬೇಕು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ ಬಡತನದಲ್ಲಿ ಬಳಲುವವರಿಗೆ ಜೀವನ ನಿರರ್ಥಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾರಕ ರೋಗ ಪೀಡಿತನಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಜೀವನದ ಕುರಿತು ಅಸಹನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಜೀವನವೆಂದರೆ . ಆಸ್ಥಾದಿಸುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸುವವನು ಅದಕ್ಕೆ ಜ್ಯುತಿಬಂದಾಗ 
ಆಘಾತಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಕೊರತೆಯ, ನೋವಿನ ಕುರಿತು ಅಧೀರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆತನಲ್ಲಿ 
ನಿರಾಶೆ ಮನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಕೊನೆಗೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಹಕ್ಕೆ 
ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ 1.9% ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ಕೇವಲ ಬಡತನದಿಂದಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
4 ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಜಾ ಮಾಡುವುದನ್ನೇ ಗುರಿಯಾಗಿಸಿಕೊಂಡವರು ಅದರ ಉನ್ನತಿಗೆ 
ತಲುಪಿದೊಡನೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅವರನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣವಿಲ್ಲದ ಅಶಾಂತಿಯೆಡೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 
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ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗುರಿ ತಪ್ಪಿತೆಂದು ಭಾವಿಸುವವರಿಗೆ ಜೀವನವು ನಿರರ್ಥಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಶಾಪ ಹಾಗೂ ಸಮಸ್ಯೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲಿನ್‌ ವಿಲ್ಲನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
"ಮನುಷ್ಯ ದೇಹವು ತೀವ್ರ ವಿಕಾರದ ಆವೇಶವಾಗಿದೆ. ನಾವು. ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂಬುದು ' 
ಅರ್ಥಶೂನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮರಣವೆಂಬುದು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅರ್ಥಹೀನವಾಗಿದೆ. ಹಲವು 
ಕಥಾಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನವನ್ನು ಅರ್ಥಶೂನ್ಯವೆಂಬಂತೆ ಚಿತ್ರೀಕರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

"ಅಗಾಧವಾದ ಆಕಾಶದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಅರ್ಥವೂ ಇಲ್ಲ; ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸುವವರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಮಹತ್ವ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
"ತಾಳ್ಗೆಗೆಟ್ಟಿರುವ ನಾನು ಇಲ್ಲಿಂದ ಬೇಗನೇ ವಿರಮಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಬರೆದಿಟ್ಟು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿದ ಸ್ಟೀಫನ್‌ ಸ್ಟೈಗ್‌ ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನೀವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಯ 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೇಕೆ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ರಾಂಗ್‌ ಪೋಲ್‌ ಸಾಕ್ಷಿಯ ನಿಲುವು ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಲ್ಲ, ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 'ಹೇಗೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಬಹುದು' ಎಂದು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿದ ಒಂದು ಕೃತಿ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಡೆರಿಕ್‌ ಹಂ ಫ್ರೀ ಎಂಬವರು 
ರಚಿಸಿದ "ಪೈನಲ್‌ ಎಕ್ಸಿಟ್‌ (ಕೊನೆಯ ದಾರಿ) ಎಂಬ ಕೈತಿ ಬಿಸಿರೊಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮಾರಾಟ 
ವಾಯಿತು. ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲೇ ಅದರ ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾವಿರ ಪ್ರತಿಗಳು ಮಾರಾಟವಾದವು. 
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ಯಾವ ಬೆಲೆ ತೆತ್ತಾದರೂ ಜೀವವುಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿ, 
ಮರಣ ಹೊಂದುವ ಹಕ್ಕಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ ಸಂಘಟನೆಯ ಸ್ಥಾಪಕನೇ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತ ಡೆರಿಕ್‌ 
ಹೆಂಫ್ರೀ. ಎರಡು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಗ್ರೀಕ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕ ಸಾಕ್ರೆಟಿಸ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ಗಿಡದ ಹೆಸರನ್ನು ಈ ಸಂಘಟನೆಗೆ ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು. ಹೋಂ ಲಕ್‌ ಎಂಬ ಈ ಸಂಘಟನೆ 1980ರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾಯಿತು. ಈಗ ಅದರಲ್ಲಿ40,000ಕ್ಕೆಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಸದಸ್ಯರಿದ್ದಾರೆ. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಸಿದ್ದರಲ್ಲದ ಅಮೇರಿಕನರು ಕೂಡಾ ಅದಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವ ನೀಡಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯಾಸರಹಿತ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ "ಫೈನಲ್‌ ಎಕ್ಸಿಟ್‌'ನ್ನು ಓದಿ ಜೀವನದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
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3. ಮದ್ಯದ ಮಹಾಪೂರ 


ನಾನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊಲೆ ಪ್ರಕರಣದ ' ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ಮೆಟ್ಟಿಳೇರಿದ್ದೆ ದೂರದ ಊರಿನಿಂದ ಬಂದ ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ನಮ್ಮ 
ನೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿವಾಸವಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಂದೆ ಮತ್ತು ಮಗ ಸಂಜೆಯಾಗುತ್ತಲೇ ವಿಪರೀತ 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿಯೇ ಮರಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಗಳ, 
ಬೈಗುಳ, ಗಲಾಟೆ, ಹೊಡೆತ, ಬಡಿತ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಜಗಳ ತಾರಕಕ್ಕೇರಿ 
ತಂದೆ ಮಗನಿಗೆ ಚೂರಿಯಿಂದ ತಿವಿದ. ಆಗ ಮಗ ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದ. ತಂದೆ ಜೈಲನ್ನೂ 
ಸೇರಬೇಕಾಯಿತು. ನಿಜ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ನನ ಕಿರುಕುಳದಿಂದ ಆ ಕುಟುಂಬವು 
ಮುಕ್ತಿಹೊಂದಿತು. 

ನಾವು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ ಪತ್ನಿಯರು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ "ಯಾವಾಗ 
ಬರುತ್ತೀರಿ?” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ ನನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮನಿಗೆ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸದೆ ಬೇಗ 
ಮರಳಿ ಬರಲಿ' ಎಂದೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ ನಾವು ಮನೆಗೆ ಮರಳುವಾಗ ಸಂತೋಷದ 
ಮುಖದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

`` ಆದರೆ, ತನ್ನನ್ನು ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ ಹೊಣೆಯಿರುವ ಯಜಮಾನ 

ಮನೆಯ ಖರ್ಚಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ ಬೇಕಾದ ಹಣವನ್ನು ಮದ್ಯ ದಂಗಡಿಗೆ ಸುರಿದು 
ವಾಸನೆಯುಕ್ತ ಬಾಯಿ, ಕೆಂಪಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಓಡುತ್ತಿರುವ ಕೈ ಕೆ ಕು ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಸಭ್ಯ ಬೈಗುಳಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಾಗಿಲು ಬಡಿಯುವಾಗ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಬೇಕಾದ ಓರ್ವ 
ಮಹಿಳೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಹೇಗಿರಬಹುದು? ಅದನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಉಪಕರಣವಿಲ್ಲ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಸಹೋ ೇದರಿಯರು ಇಂತಹ ದುರಂತ ಬಾಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಅಲ್ಲದೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತಂದೆಯಂದಿರ ಕಾಲ ಸಪ್ಪಳ ಕೇಳುವಾಗ 
ಮಂಚದ ಅಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅವಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿದೆ. ಇಂತಹ ಸಾವಿರಾರು 
ಕುಟುಂಬಗಳು ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಹಾಗೂ ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಲು ಮದ್ಯವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಕುಟುಂಬ ಕಲಹ, ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧದ ಶಿಥಿಲತೆಗೆ 
_ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೊಲೆ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಮದ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. 
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-`ಕೊಲೆಯಿಂದ ಆರಂಭ 
ಗ್ರೀಕ್‌ ಇತಿಹಾಸಕಾರರ ಪ್ರಕಾರ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಮದ್ಯ ತಯಾರಿಸಿದವನು 
ಇಕಾರಿಯೋಸ್‌. ಆತ ತನ್ನ ಮಗಳು ಎರಿಗೊನೋಡ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ತೋಟದಲ್ಲಿ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕಾಲಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಅವರೊಂದಿಗೆ 'ಮೈರಾ' ಎಂಬ ಸಾಕುನಾಯಿಯೂ ಇತ್ತು. 
ಇಕಾರಿಯೋಸ್‌ ಪೆಂಟ್ತಿಕೋಸ್‌' ಎಂಬ ಪರ್ವತದ ಸಮೀಪ ಒಂದು ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮದ್ಯ ತಯಾರಿಸಿದ. ಒಂದು ದಿನ ಮಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಂತೆ ತನ್ನ ಕೆಲವು 
ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಛರಣಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋದರು. ಗೆಳೆಯರು ಇಂತಹ ಒಂದು ಪಾನೀಯವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನೋಡಿರಲಿಲ್ಲ ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿದ್ದ ಆ ದ್ರವವು ಅವರಲ್ಲಿ! ಆಶ್ಚರ್ಯವುಂಟು 
ಮಾಡಿತು. ಅವರದನ್ನು ಆತುರದಿಂದ ಕುಡಿದರು. ಅವರಿಗೆ ಅಮಲೇರಿತು. ಅವರು 
ಪರಿಸರವನ್ನೇ ಮರೆತರು. ನೃತ್ಯ ಮಾಡಲು, ಹಾಡು ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅಮಲು 
- ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಅವರು ಸ್ತಿಮಿತ ಕಳಕೊಂಡರು. ಒಂದು ಎರಡಾಗಿ ಗೋಚರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. 
_ಕಾಲು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲದಾಯಿತು. ಅವರು ಹುಚ್ಚರಂತೆ ವರ್ತಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಹಲವರು 
ಜೋರಾಗಿ ನಕ್ಕರು. ಅತಿಥೇಯನಾದ ಇಕಾರಿಯೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಅಸಭ್ಯವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರು. 
ಜಗಳವಾಡಿದರು, ಕೊನೆಗೆ ಆತನನ್ನುಕೊಂದೇ ಬಿಟ್ಟರು. ಕ 
ಈ ಗ್ರೀಕ್‌ ಕಥೆಯಿಂದ ಮದ್ಯದ ಆರಂಭವೇ ಕೊಲೆಯಿಂದ ಆಯಿತೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂದು ಕೂಡಾ ನಿರಂತರ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರವಾದಿ `ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರು(ಸ) 
ಅದನ್ನು 'ಕೆಡುಕುಗಳ ಮಾತೆ' ಎಂದು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅರಬಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಣ್ಣುಡಿ 
ಇದೆ. 'ಮದ್ಯವು ಅತ್ಯಂತ ಕೆಟ್ಟ ಸಂದೇಶವಾಹಕವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಕಳಿಸುವುದು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ, 
ಆದರೆ ಅದು ಹೋಗುವುದು ಮೆದುಳಿಗೆ.' 


ಮದ್ಯದ ಮಹಾಪೂರ 

ವಿಷಮದ್ಯ ದುರಂತಗಳು ಇಂದು ಅಪರೂಪವಲ್ಲ, ಅನಧಿಕೃತ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ 
ಲೀಟರ್‌ ಕಳ್ಳಭಟ್ಟಿ ಸಾರಾಯಿ ಮಾರಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. ಅಬಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಇಂತಹ ಮದ್ಯಗಳನ್ನು 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ಇವರ ಕೈಗೆ ಸಿಗದೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಾಗಾಟವಾಗುತ್ತಿರಬಹುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಊಹಿಸಬಹುದು. 

ಪ್ರವಾಸೋದ್ಯಮ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಪಾನ ವರ್ಧಿಸಿತೆಂದು 
ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವ ದೃಶ್ಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. 

1986ರಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಪಾನಿಗಳ ಪ್ರಾಯ 19 ಆಗಿದ್ದರೆ 1990ರಲ್ಲಿ ಅದು 17 ವರ್ಷ 
ವಾಗಿಯೂ, 2000ದಲ್ಲಿ 14 ವರ್ಷವಾಗಿತ್ತು. 2002ರಲ್ಲಿ ಅದು ಹದಿಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗೂ 


ತಲುಪಿತ್ತು. 
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ವಿವಿಧ ದಾರಿಗಳು 

ಮದ್ಯಪಾನವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನ, ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮರ್ಯಾದೆಗಳನ್ನು ಬುಡಮೇಲುಗೊಳಿಸಿ ಅಧೋಗತಿಗಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಾವು ಅದರಿಂದ 
ದೂರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದಾದರೆ ಎಲ್ಲಾರಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಅವನತಿಯೇ ಗತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮದ್ಯವು ಮಾನವನನ್ನು ಹಲವು ' ರೀತಿಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಕೂಪಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಮದ್ಯಪಾನಿಗಳ 
ಪಶ್ನಿಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಹಗಲಿಡೀ ಮೈ ಮುರಿದು ದುಡಿದು, ಬಸವಳಿದು, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದು 
ಮದ್ಯಪಾನಿಯ ಜೊತೆಯೆಂದಾದರೆ ಆ ಬಡಪಾಯಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಸೆ 
ಉಂಟಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಾವು ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮದ್ಯಪಾನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕ ಮಂದಿ ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯರನ್ನು ಅಸಭ್ಯವಾಗಿ ಬೈದು ಧೈರ್ಯ ಕೆಡಿಸುವವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ದೈಹಿಕ ಹಿಂಸೆಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವವರು ಕಡಿಮೆಯಲ್ಲ ಮದ್ಯಪಾನಿಯ ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರನ್ನು ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದಾದರೆ, ಇನ್ನು ಸಾವಿರಾರು 
ಕುಟುಂಬಗಳು ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದಾಗಿ ತೀವ್ರ ಬಡತನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಕೃಷಿಕರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಲ್ಲೂ ಮದ್ಯಪಾನದ ಪಾಲು ಕಡಿಮೆಯಲ್ಲ ಕೃಷಿಯ 
ಅಗತ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಸಾಲ ಪಡೆದು, ಅದನ್ನು ಕುಡಿದು ಮುಗಿಸಿ ದುರಂತದೆಡೆಗೆ ಸಾಗುವವರೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 

ಕುಡಿತದಿಂದಾಗುವ ಕುಟುಂಬ ಕಲಹಗಳು ಆತ್ಮಹಕ್ಕೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮದ್ಯದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣೆಯುಂಟಾಗಿ ಸ್ವತಃ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರೂ ಕಡಿಮೆಯಲ್ಲ ಅತಿ 
ಮದ್ಯಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಾರಕ ರೋಗಪೀಡಿತರಾಗಿ ನಿರಾಶರಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿಸುಮಾರು 3.3% ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ಮದ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ (ಗು) ಸೇವನೆಯಿಂದಾಗಿ ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಮದ್ಯವು ಕೊಲೆಪಾತಕವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಡುಕುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವಂತೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಗಣನೀಯ ಹೆಚ್ಚಳದಲ್ಲೂ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ 
ಅಸ್ವಸ್ಯತೆಯಿಂದಾಗುವ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಲ್ಲೂ ಮದ್ಯದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಯಾರೂ 
ನಿರಾಕರಿಸಲಾರರು. ಕುಟುಂಬಗಳ ಸಾಮೂಹಿಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ವಿಷಯವೂ ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಲ್ಲ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶರಣಾಗುವ ಮನೋರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರನ್ನಾದರೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ದೂಡಿರುವುದರಲ್ಲಿಮದ್ಯಪಾನವು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದೆ. 

ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ರೈಲಿನ ಮುಂದೆ ಹಾರಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಆಟಗಾರ 
ರೋರ್ವರು ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದರು: ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ನನಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗೌರವ, ಅಭಿಮಾನ, 
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ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನುನೀಡಿತು. ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ್ಲವೂ ನಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಮದ್ಯಪಾನ ಹಾಗೂ ಜೂಜಾಟ 
ನನ್ನ ಸಂಪತ್ತಿನ ಅವನತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೇಳುತ್ತದೆ, 


*"ಓ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಹಿಗಳೇ, ಮದ್ಯ, ಜೂಜು, "ಬಲಿ ಪೀಠಗಳು' ಮತ್ತು 'ದಾಳ ಹಾಕುವುದು' 
ಇವೆಲ್ಲ ಹೊಲಸು ಪೈಶಾಚಿಕ ಕೃತ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿರಿ, ನಿಮಗೆ ಯಶಸ್ಸು 
ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 5:90) 


ರರ ರ್‌ 


4. ಸಾಲದ ಉರುಳಲ್ಲಿಸಿಲುಕುವವರು 

ನನ್ನ ತಂದೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ. ನಾಲ್ಕನೇ ತರಗತಿಗೆ ಮುಕ್ತಾಯಗೊಂಡಿತ್ತು. ತಾಯಿ 
ಅನಕ್ಷರಸ್ಥಳಾಗಿರದಿದ್ದರೂ- ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಲಭಿಸಿರಲಿಲ್ವ "ಮೊದಲು: ನಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ 
ಬುಧವಾರ ಸಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ನನ್ನ ತಂದೆ ಸಂತೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮೊದಲು ಏನೇನು. 
ಸಾಮಾನು ತರಬೇಕೆಂದು ತಾಯಿಯೊಡನೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಮೆಣಸು, ಸಕ್ಕರೆ, 
ಉಪ್ಪುಮೊದಲಾದ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನುತರಲುತಾಯಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಆಳ್ವಿಕೆಯ 
ಭಾರತದಲ್ಲೂ `ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಅದು ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ-ಅಥವಾ ಮನೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸುವ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೇನೂ ವಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲದ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಆದರೆ ಈಗ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯರು, ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ಗಳು, . 
ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿಯ ಗುಲಾಮರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ : 
ಏನೆಲ್ಲಾ ಇರಬೇಕೆಂದೂ, ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಏನನ್ನು ಖರೀದಿಸಬೇಕೆಂದೂ ನಿರ್ಧರಿಸುವವರು 
ನಾವಲ್ಲ ಅತಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕವಾದ ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದಲೂ ನಾವು ವಂಚಿತರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಇಂದು - 
ಯಾರಾದರೂ ಬೇಕರಿ, ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಮೊದಲು “ಏನನ್ನು ತರಬೇಕೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರಾ? ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಸುಂದರವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ. ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಮ್ಮನ್ನುಕೂಗಿ ಕರೆಯುತ್ತದೆ- ನನ್ನನ್ನುನೋಡು, ನನ್ನನ್ನುಖರೀದಿಸು.'' ನಾವು 
ಅವುಗಳ ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಖರೀದಿಸಿ ಕೂಡಿ ಹಾಕುತ್ತೇವೆ. 

ಆಭರಣ, ಬಟ್ಟೆ ಫರ್ನೀಚರ್‌ಗಳ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲೂ ಸೂಪರ್‌ ಮಾರ್ಕೆಟ್‌, ಹೈಪರ್‌ 
ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ಗಳಲ್ಲೂಇದೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ನಾವು ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿ ಶಕ್ತಿಗಳ ಗುಲಾಮರಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಲ್ಲ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಇದರ 
ಬಲಿಪಶುಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ವರಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವ ನಮ್ಮ ರೂಢಿಯನ್ನು 
ಬುಡಮೇಲುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮವರಮಾನವನ್ನು ಲೆಕ್ಕಸದೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡೆದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ 
-ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂದು ಅತಿ ಶ್ರೀಮಂತರ ಹೊರತು ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಾಲಗಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಲದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದವರೇ ಸಿಲುಕುತ್ತಾರೆ. 


18 i ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಸಾಮ್‌ 


ಸಾಲಬೇಕೇ ಸಾಲ? ; 

ಇಂದು ಎಲ್ಲವೂ ಸಾಲವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ. ಸಾಲ, 
ಯುವಕರಿಗೆ ತಿರುಗಾಡಲು ದ್ವಿಚಕ್ರ, ವಾಹನ ಖರೀದಿಗೆ ಸಾಲ, ಅಧ್ಯಾಪಕರು, ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಉದ್ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕಾರು ತೆಗೆಯಲು ಸಾಲ, ಮನೆಯನ್ನು ಟಬು ಸಾಲ, 
ಮನವ; ಸತ್ಕಾರ ಕೂಟಗಳು ಅದ್ಧೂರಿಯಾಗಲು ಸಾಲ, ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಾಲ. 


ಹೀಗೆ... ಅದರ ಪಟ್ಟಿ: ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೋನ್‌, ಬಡ್ಡಿಯಾಢಾರಿತ 


ಸಾಲ ಪಡೆಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಏರಿದೆ. 

ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ಕಾರಣಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಅದರಲ್ಲೂ 
ಸಾಲದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕುವವರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ 
ಸಾಲ ಪಡೆಯುವವರಿಗೆ ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ಬಡ್ಡಿಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಾಲ ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಮರಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಅಪಮಾನಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಸಾಲದಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಸರಕಾರಿ ಉದ್ಯೋಗಿಗಳು, ಕೃಷಿಕರು, 
ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮೂಲಭೂತ 
ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೂ ಪರದಾಡುವವರು ಸಾಲ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಆಧುನಿಕ ಜೀವನ ಶೈಲಿಗೆ 
ಮಾರುಹೋಗಿ, ಹೊಸ ಹೊಸ ಅಗತ್ಯಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಸಾಲ ತೆಗೆದು ನಂತರ ತೀರಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಕಷ್ಟ ಸಪಡುವವರೇ ಅಧಿಕ. 

ಗ್ರಾಹಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ಆಡಂಬರ ವಸ್ತುಗಳು ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಆದನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಉತ್ಸಾಹ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾಲ ಪಡೆದಾದರೂ ಅದನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವರಮಾನವಿರುವ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರೂ ಸಾಲದ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಲುಕುತ್ತಾರೆ. 
ಹೆಂಚಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರು ಅದನ್ನು ಒಡೆದು ಹೊಸ ವಿನ್ಯಾಸದ ಬಂಗಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಲು, 
ಒಂದೆರಡು ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ನಡೆಯಬೇಕಾದವರು ಹೊಸ ವಾಹನ ಖರೀದಿಸಲು, 
ದೂರದರ್ಶನ, ರೆಫ್ರಿಜರೇಟರ್‌, ವಾಷಿಂಗ್‌ಮಿಶನ್‌ ಖರೀದಿಸಲು, ಮದುವೆಯನ್ನು 
ಭರ್ಜರಿಯಾಗಿಸಲು ಸಾಲ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಂದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು 
ಸಾಲಗಾರರಾಗುತ್ತಿಲ್ಲಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 


ಶ್ರೀಮಂತರೂ ಸಾಲಗಾರರು 
ಇಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಕುಟುಂಬದ ಯಜಮಾನರಲ್ಲಿ ಸಾಲವಿಲ್ಲದವರು ವಿರಳ. 
ಸಾಲದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಲು ಬಿಡದ ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ದೇಶವು 


. ಕೋಟಿಗಳ ಸಾಲದಲ್ಲಿಸಿಲುಕಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜನಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಸಾವಿರಾರು 


ರೂಪಾಯಿಗಳ ಸಾಲಗಾರನಾಗಿದೆ. 


ಸಾಲದ ಉರುಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕುವವರು. 19 


ದೇಶದ ಸರ್ಕಾರಗಳು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ, ಪಾಲಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ತೆರಿಗೆ ನಿಯಮಗಳು 
ಇದಕ್ಕೆಕಾರಣ. ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಬ್ಯಾಂಕನ್ನುಸ. ಮೀಪಿಸಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿತ್ತು. 
ಮನೆ ನಿರ್ಮಿಸಲು ಹತ್ತು ಸಂಟ್ಸ್‌ ಸ್ಥಳ ಖರೀದಿಸಲು, ಸಣ್ಣ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು, 
ವಾಹನ ಖರೀದಿಗೆ ಕೂಡ ವರಮಾನದ ಮೂಲ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಸರಕಾರ ನಿಗದಿ ಪಡಿಸಿದ 
ವರಮಾನ ತೆರಿಗೆ ಪಾವತಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಹಣ ಯಾರ ಬಳಿಯಲ್ಲೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಇದರಿಂದ ಹಣ ನೀಡಿ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಸುವಾಗಲೂ ಕಾನೂನಿನ ಹಿಡಿತದಿಂದ 
ಪಾರಾಗಲು ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಿಂದ ಸಾಲ ಪಡೆಯುವ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಬಂಡವಾಳ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ವ್ಯಾಪಾರ-ವ್ಯವಸಾಯ ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಸಾಲ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಲವನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ತೀರಿಸಿದರಾಯಿತು ಎಂಬುದೇ ಎಲ್ಲರ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ. ಆದರೆ 
ಬಡ್ಡಿಯು ಪಡೆದ ಸಾಲದ ಮೊತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶ್ರೀಮಂತನು ಕೂಡ 
ಸಾಲಗಾರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
. ಸರಕಾರಗಳು ಸಾಲಗಳನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಕೃಷಿ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೂ 
ವ್ಯವಸಾಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಸರಕಾರದಿಂದ ಏನಾದರೂ ಸವಲತ್ತು ಲಭಿಸಬೇಕಾದರೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಿಂದ 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು ಸಾಲ ಪಡೆಯಲು ನಿರಂತರ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಬಡ್ಡಿಯ 
ಹಣದಿಂದ ತಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸುವ ವಿಚಾರ ಈ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳದ್ದು 
ಇಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಲದ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು 
ಕೃಷಿಯ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಸಾಲ ಪಡೆದು ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಮದ್ಯಪಾನಕ್ಕಾಗಿ, ಫ್ರಿಜ್‌, ವಾಶಿಂಗ್‌ ಮಿಶನ್‌ ಖರೀದಿಸಲು ಕೃಷಿಯ ಅಗತ್ಯ ತೋರಿಸಿ ಪಡೆದ 
ಸಾಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವವರೂ ಕಡಿಮೆಯಲ್ಲ 


ಸಾಲವೆಂಬ ಉರುಳು 

ಸಾಲವು ಬದುಕಿನ ದುರಂತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಜೀವನದ ಸ್ಥೈರ್ಯ 
ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಾಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ, ಮನಶ್ವಾಂತಿಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಇದನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ, ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ ಅಗತ್ಯ 
ಅಥವಾ ಅನಗತ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡದೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ ಬಡ್ಡಿ ಕೊಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟು 
ರೋಸಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಉರುಳಿನಿಂದ ಹೊರಬರಲಾಗದೆ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾಲ 
ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ಧರ್ಮವು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ನಿರುತ್ತೇಜಿಸಿದೆ. ಸಾಲಗಾರನಾಗಿ ಮರಣ 
ಹೊಂದುವುದು ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಕರವೆಂದು ಅದು ನೆನಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಸಾಲವನ್ನು ಯಾರೂ ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಅವರ ಜನಾರು ನಮಾರುಖ್‌ 
` ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಜೀವನದ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಸಾಲಗಾರನಾಗಿಯೇ ಇದ್ವು ಮರಣದ 


20 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ಬಳಿಕ ಯಾರಾದರೂ ಅದನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಚಾರವಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ, ಅಗತ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಗತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮೂರು ವಿಭಾಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಲ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಇಂದಿನಂತೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಲಗಾರರಾಗುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಾಲದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿಸಿಲುಕಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡು ದುಗುಡದಿಂದ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈ ಹೊತ್ತುಕೊಳ್ಳುವ ಇಂದಿನ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು: ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. 


ರರ ರ್‌ 


. 5. ಒಂಟಿತನ 


ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆ ಕಚೇರಿ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದಾಗ ಓರ್ವ ಸಹೋದರಿಯ ಫೋನ್‌ 
ಕರೆ ಬಂತು. ಆಕೆ ಸುಮಾರು 45 ನಿಮಿಷ ಮಾತನಾಡಿದಳು. ಮಾತಿನ ಮಧ್ಯೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ ವಿದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಪತಿ ಮತ್ತು ಪತಿಯ 
ತಾಯಿ, ಸಹೋದರಿಯರಿಂದ ತಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಹಿಂಸೆಯ 
ಕುರಿತು ವಿವರಿಸಿದಳು. ಆಕೆಗೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳೂ ಸಹೋದರಿಯೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ತನ್ನ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರಾ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ದುಃಖ ಕಷ್ಟದೂರನ್ನು 
ಕೇಳಲು ಸಮಯವಾದರೂ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಎಂಬುದು ಆಕೆಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ಫೋನ್‌ ಕಟ್‌ 
ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಆ ಸಹೋದರಿ ಹೇಳಿದರು: ಈಗ ಸಮಾಧಾನವಾಯಿತು. ಮನಸ್ಸು 
ಹಗುರವಾಯಿತು. ನನ್ನದುಃಖವನ್ನು ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತಲ್ಲಾಎಂಬ ನಿರಾಳತೆ 
ಮೂಡುತ್ತಿದೆ. 

ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳು ಈಗ ಅಪರೂಪವಲ್ಲ ತನ್ನ ಕಷ್ಟ-ಸುಖವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕೂಡ ಅವಕಾಶ ಲಭಿಸದಿರುವುದು ಇಂದಿನ ದುರಂತ. 


ನಿಬಿಡತೆ 2 
ಯಂತ್ರೋಪಕರಣದಬಾಹುಳ್ಯವಿಲ್ಲದಕುಗ್ರಾಮಗಳುಇಂದುವಿರಳ.ಗುಡಿಸಲುಗಳಲ್ಲೂ 
ನೀರು ನಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಪದಾರ್ಥ ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ತರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಟ್ಟೆ ತೊಳೆಯಲು 
ಯಂತ್ರವಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿಮೈ ಕೈ ಆಲುಗಾಡದೆ ಕೆಲಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೂ 
ಯಾರಿಗೂ ಸಮಯವಿಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ಬಿಯಿುಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಗೃಹಿಣಿಗೂ ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡಲು,ಸಮಯವಿಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ಅವರನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ` 


ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿರು 

ಗೃಹಿಣಿಯು ಸಿಗುವ ಸಮಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಟಿ.ವಿ.ಯ ಮುಂದೆ, ಕಳೆಯುತ್ತಾಳೆ. ತನಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದದ್ದನ್ನು ಆಸ್ಥಾದಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಗು ಅಳಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಜಿಗುಪ್ಸೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅದೊಂದು ಕಿರುಕುಳವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಶಪಿಸುತ್ತಾ ಸಮಾಧಾನ ಪಡಿಸಲು 


22 ` ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಮನದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಸರ ಹಾಗೂ ನಿಬಿಡಶೆ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ 
ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿಯೇ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ದೂರದರ್ಶನ ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಮಾತೆ ಮಗುವಿಗೆ ಎದೆ ಹಾಲನ್ನು ಎಷ್ಟೊಂದು ನಿರ್ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಿರಬಹುದೆಂದು 
ಊಹಿಸಬಹುದು. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕೌತುಕ ಮೂಡಿಸುವ ಧಾರಾವಾಹಿಗಳು ಮೂಡಿ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಪತಿರಾಯ ಮನೆಗೆ ಬರುವುದು ಆಕೆಗೆ ಅಸಹನೀಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕಣ್ಣಿಟ್ಟಿರುವ ಪತಿಗೆ ಒರಗಿ ನಿಂತ ಪತ್ನಿಯನ್ನುಗಮನಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ನಿಬಿಡತೆಯ ಜೀವನ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿಸಿದೆ. ಪತ್ನಿಗೆ ಪತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಆತನ ಮಾತನ್ನು ಆಲಿಸಲು 
ಸಮಯವಿಲ್ಲ ಪತಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯೂ ಅಷ್ಟೆ ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಹೆತ್ತವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲೂ 
ಸಮಯವಿಲ್ಲದಂತಹ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಕೆಯು ಅವರ ಮೇಲೆ ಹೇರಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೌನವೇ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತನ್ನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮನದಲ್ಲೇ 
ಹೊಸಕಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಮನದ ಭಾರವನ್ನುಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಲಾಗದೆ ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಅಸಹನೀಯವಾಗಿದೆ. 

ಇಂದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಧಾರಾಳ ಮಿತ್ರರೂ ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧಿಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಓರ್ವನಿಗೆ ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ನೇಹಿತರೂ ಬಂಧುಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಒಂಟಿತನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ತಾನು ಒಂಟಿಯೆಂಬ ಭಾವನೆ 
ಅವರನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. ಜನಜೀವನದ ನಿಬಿಡತೆಯ ನಡುವೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವ ಏಕಾಂತತೆ 
ದುಃಖಕರವೂ ಅಸಹನೀಯವೂ ಆಗಿದೆ. ಸ್ನೇಹಿತರ ವಲಯವು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ, ಪರಿಚಯಸ್ಥರು 
| ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ತಮ್ಮ ನೋವು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರೂ ಸಿಗುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಬುದು 

ಖೇದಕರ ವಿಚಾರ. ಇದನ್ನು ಸಮಕಾಲೀನ ಸಮಾಜದ ಅಂಚೆಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ 

ಪತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಅದರ ಒಂದೊಂದು ಕಾಗದವೂ ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪತ್ರವೂ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ತಾಗಿಕೊಂಡೇ ಇದೆ. 
ಆದರೆ ಒಂದು ಇನ್ನೊಂದು ಪತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಸುಖ-ದುಃಖ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ನಮ್ಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಇದೇ ಆಗಿದೆ. 

ಮನದಲ್ಲಿರುವ ಚಿಂತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ 
ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಇತರರಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ದುಗುಡವನ್ನು ಇತರರ 
ಎದುರು ಬಿಚ್ಚಿಡಲಾರದವರು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕೊರಗಿ ಕೊರಗಿ ಸರ್ವನಾಶವಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಪರಸ್ಪರ ಹಂಚಿಕೊಂಡಾಗ ಮನದ ಒತ್ತಡ, ದುಗುಡ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಸಾಂತ್ಚನದ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸುನಿರಾಳವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಹೊಸ ಹೊಸ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ 
ನಾಗಾಲೋಟದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ತಂತಮ್ಮ ಚಿಂತೆಗಳಲ್ಲೇ ಮುಳುಗಿದ್ದಾರೆ. ತಾವೇ ನಿರ್ಮಿಸಿದ 


N 
A 


ಒಂಟಿತನ - 23 


ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿಯಾಗಿ ನೋವು ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಕುಲತೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅಧಿಕ ಮಂದಿ ಇಂದು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಆಂತರಿಕ ಸಂಘರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ತೆರೆದು 
ಮಾತನಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವುದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವರನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯೆಡೆಗೂ 
ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 80% 
ವಿದ್ಯಾವಂತರೇ ಆಗಿರುವರು. 


ಅಹಂಭಾವ (ಅಹಮ್ಮಿರುಂ) 

ಒಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಒಂದು ಕಥಾಪಾತ್ರವಿದೆ. ಕಬೀರ್‌ ಎಂಬ 
ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಆರೇಳು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸೌದಿಯಲ್ಲಿ ಜಿವರಿಳಿಸಿ ದುಡಿದು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ` 
ಏಳು ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ಊರಿಗೆ ಕಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಆ ಹಣದಿಂದ ಸುಂದರವಾದ ಮನೆ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಯಿತು. ಮನೆಯ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯ ಪೂರ್ತಿಯಾದಾಗ ಕಬೀರ್‌ 
ಊರಿಗೆ ಮರಳುವ ಸಿದ್ಧತೆ ನಡೆಸಿದೆ. ಆಗ ಪತ್ನಿಯಿಂದ ಒಂದು ಪತ್ರ ಬಂತು. ನೆರೆ ' 
ಮನೆಯ ಬಾಲಕೃಷ್ಣ ಒಂದು ಜೀಪ್‌ ಖರೀದಿಸಿದ್ದಾನೆಂದೂ ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ಮಾರುತಿ 
ವ್ಯಾನನ್ನಾದರೂ ನಾವು ಖರೀದಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದೊಂದು ನಾಚಿಗೆಗೇಡು ಎಂದೂ ಅದರಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಕಬೀರ್‌ ಊರಿಗೆ ಮರಳುವುದನ್ನು ಮುಂದೂಡಿದ. ಎರಡು ವರ್ಷ ಪುನಃ ದುಡಿದ. ವಾಹನ 
ಖರೀದಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಹಣವನ್ನು ಕಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಊರಿಗೆ ಬರುವ ಸಿದ್ಧತೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಕಬೀರ್‌ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ನಿಧನ ಹೊಂದಿದ. ಆತನ ಮೃತ ಶರೀರವನ್ನು 
`` ಏರ್‌ಪೋರ್ಟ್‌ನಿಂದ ತರಲು ಪತ್ನಿ-ಮಕ್ಕಳು ಸಿದ್ಧರಾದಾಗೆ ವಾಹನದ ಡೈವರ್‌ ಖಾಸಿಮ್‌. 
ಕಬೀರ್‌ನ ಪತ್ನಿ ಫಾತಿಮಾಳೊಡನೆ ಕೇಳಿದ: ""ನಿಮ್ಮ ಗಂಡ ತೀರಿಕೊಂಡರು. ಅದು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ವಿಧಿ. ಇನ್ನು ನಿನಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬದುಕಬೇಡವೇ? ಅದಕ್ಕಿರುವ ಏಕ್ಕೆಕ ಮಾರ್ಗವೇನೆಂದರೆ 
ಈ ಮಾರುತಿ ವ್ಯಾನನ್ನು ಬಾಡಿಗೆಗೆ ಓಡಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಈಗ ನಾವು ಶವ ಹಾಕಿದರೆ 
ಜನರು ಅದನ್ನು ಅಪಶಕುನವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ ನಾವು ಈ ವಾಹನದಲ್ಲಿ 
ಹೋಗೋಣ. ಆತನ ಮಯ್ಯತ್‌(ಜಡದೇಪುನ್ನು ಬಾಡಿಗೆ ವಾಹನದಲ್ಲಿ ತರುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೇ? 

- ಹೌದು, ಅದೇ ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಚಾರ ಎಂದು ಕಬೀರ್‌ನ ಪತ್ನಿ ಹೇಳಿದಳು. ಹೀಗೆ 
ಕೆಬೀರ್‌ನ ಕುಟುಂಬವು ಹೊಸ ವಾಹನದಲ್ಲೂ ಕಬೀರ್‌ನ ಮಯ್ಯತ್ತನ್ನುಬಾಡಿಗೆ ವಾಹನದಲ್ಲೂ 
ತರುತ್ತಿರುವಾಗ ಕಬೀರ್‌ನ ಅಂತರಾಳವು ಹೇಳಿತು. "ನನಗೆ ನನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ನಡುವೆ ಮಲಗುವುದೇ ಇಷ್ಟ ಮತ್ತು ಆಸೆ. ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತಳಾಗಿರುವ ಆಕೆ ಬದುಕಲು 
ಕಲಿತಿದ್ದಾಳೆ. ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ ಚಲಿಸಲು ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲವೇ? ವಾಹನ ವಿಮಾನ 


24 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಟಾಮ್‌ 
ನಿಲ್ದಾಣದಿಂದ ಮರಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಡೈವರ್‌ ಖಾಸಿಮ್‌ನ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ "ಅಕ್ಕಾ ನೀವು 
ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಹೊಸ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುದಲ್ಲವೇ? ಈ ಮಯ್ಯತ್‌ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕೊಂಡು 
ಹೋದರೆ ಅಪಶಕುನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಯ್ಯತ್ತನ್ನು ತರವಾಟ್‌(ಮನೆತನ) ಮನೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ತು ವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೇ 

ಕಬೀರ್‌ನ ತಂದೆ ಖಾಸಿಮ್‌ನ ಮಾತನ್ನು ತಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಆತ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ 
ಖಾಸಿಂ ಹೇಳಿದ: ನಾವು ಏನಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲಿಂದ 'ಒಂದೆರಡು ದಿನದಲ್ಲೇ. ಮರಳುತ್ತೇವೆ. ನಂತರ 
ಅಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸ ಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ ಅಕ್ಕನೇ ಆಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಶಿಳಿಸಲಿ.'' 

ಏನಿದ್ದರೂ ಮಯ್ಯತ್ತನ್ನು ನಾವು ಮನೆತನದ ಮನೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯೋಣ' ಕಬೀರ್‌ನ 
ಪತ್ನಿ ಹೇಳಿದಳು. ಬಂಡವಾಳಶಾಹಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ ಆಡಂಬರ ಪ್ರಿಯರಾಗಿ, 
ಸ್ವಾರ್ಣಿಗಳಾಗಿ ಬದಲಾದ ಒಂದು ಜನತೆಯನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮನಮುಟ್ಟುವಂತೆ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮದು ಹಣವೇ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಸಮಾಜ. ಹಣವೇ ಇಲ್ಲಿದೇವರು. ಹಣವೇ 
ಆರಾಧ್ಯ. ನಮ್ಮ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಿಕೋಟಿಯ ಒಡೆಯ ಕೋಟ್ಯಾಧೀಶ್ವರನಲ್ಲವೇ? 

ಕೇವಲ ಭೋಗಾಸಕ್ತಿಯಲ್ಲೇ ತಲ್ಲೀನವಾದ ಸಮೂಹವು ಮಾನವೀಯ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಾರೀಕರಣಗೊಳಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ನೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
``. ಒಂದೇ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದಿಂದ ಶ್ರೀಮಂತನಾದ ಉದ್ಯೋ ೀಗಿ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಸಂಧನೂ 
ಬಡವನೂ ಆದ ಕೂಲಿಕಾರ್ಮಿಕನಿದ್ದರೆ, ಅವರ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಿಯರು ಎಂದು ಊಹಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. ವಿವಾಹ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ವರ ಸಿಗುವ 
ಸೌಂದರ್ಯವತಿಯಾದ ಮಗಳು ಮತ್ತು ನೋಡಲು ಸುಂದರಿಯಲ್ಲದ ಹುಡುಗಿಯಿದ್ದರೆ 
ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಸೌಂದರ್ಯವತಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿ. ,ಅನುಕಂಪಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಳಾದ 
ಸುಂದರಿಯಲ್ಲದ ಮಗಳೊಡನೆ ತಾಶ್ಲಾರ ಮತ್ತು ಕೋಪ. 

ಅಳೆದು-ತೂಗಿ, ಕೂಡಿಸಿ ಕಳೆದು ಬರುವ ಹಾಗು ಖರ್ಚಾಗುವ ಲಾಭ-ನಷ್ಟವನ್ನು 


. ನೋಡಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ತೀರ್ಮಾನಿಸಲಾಗುವುದು. ಆದ್ಧರಿಂದ ಇಂದು 


ಅಂಕಗಳದ್ದೇ . ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ. ಗದ್ದೆ- ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯಲು ಅಸಾಧ್ಯರಾದ ವೃದ್ಧ 
ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳು ಉಪಯೋಗ ಶೂನ್ಯವಾದ ನಿರರ್ಥಕ ವಸ್ಥಗಳೆಂದು ಕಡೆಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇನ್ನು ಪತ್ನಿ-ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗಿನ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಾನದಂಡವೂ ಹಣವೇ ಆಗಿದೆ. 

ನಾನು ಎಂಬ ಅಹಂ ಇಂದು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೆ. ಇಂದು 'ನಾನು' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಹಮ್ನಿರುಂ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ರೀತಿಯ ಇರುಂಗಳನ್ನುಸೋಲಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಒಬ್ಬಂಟಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಜನನಿಬಿಡತೆಯ ನಡುವೆಯೂ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವುದು. 
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ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯತ್ತ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ ಜನಜಂಗುಳಿಯ ನಡುವಿನ ಒಂಟಿತನ 

ಹಾಗೂ ಅದರಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ಮನೋತೃಷೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮಾನವ 

_ ಸಂಬಂಧಗಳ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೇ ಬದಲಾಗಬೇಕು. ಧರ್ಮವು ಬೋಧಿಸುವ ಸುಭದ್ರ ಕುಟುಂಬ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ, ಮೃದು ಮನಸ್ಸು ಸಹೋದರ ಪ್ರೇಮ ರೂಪುಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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6. ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಪಾತ್ರ 


ಹಿಂದೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ಸಮಾಜವು ಅತ್ಯಂತ ಹೇಯ ಹಾಗೂ ಘೋರಪಾತಕವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿತ್ತು. ದೇವನೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಎಸಗುವ ದ್ರೋಹವೆಂದು 
ಬಗೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ - 
ಸಂಭವಿಸದಿದ್ದರೂ ಅದು ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹ ಅಪರಾಧವಾಗಿತ್ತು. | 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದವನ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು 1670ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರ 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮುಖವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ 
ತಾಗಿಸಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಶವವನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ನೇತಾಡಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿತ್ತು: 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಯತ್ನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಭಾರತದ ದಂಡ ಸಂಹಿತೆಯ 
906-309 ವಿಧಿಯಂತೆ ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹ ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಪ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯು ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹ ಅಪರಾಧವಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆ ಎಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಾನ್‌ 
ಮತ್ತು ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿಸಾಮೂಹಿಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ನಡೆದಿವೆ. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ: ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಮಹತ್ವ ನೀಡಲಾರಂಭಿಸಿವರ್ಷಗಳೇಕಳೆಯಿತು. ಹೇಗೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕವು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ 
ಭರ್ಜರಿ ಮಾರಾಟಗೊಂಡಿತ್ತು. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ಹಂಫ್ರಿಯವರ ಪುಸಕದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿವಿಧ ವಿಷಗುಳಿಗೆಗಳ ಗುಣ ದೋಷಗಳು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು? ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾದ ಮತ್ತು ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನ ಹೇಗೆ 
ಮೊಟಕುಗೊಳಿಸಬಹುದು? ಇಂತಹ ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಐದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ದಾದಿಯರಿಗೆ ಮಾರ್ಗ ನಿರ್ದೇಶನವಿದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಬಯಸುವವರಿಗೆ ವೈದ್ಯರ'ಸಹಾಯ ಲಭಿಸದಿದ್ದರೆ "ಫೈನಲ್‌ ಎಕ್ಸಿಟ್‌” ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯೆಂದು ಗ್ರಂಥಕರ್ತ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

- ಇತ್ತೀಚಿನ ವರೆಗೂ ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಯನ್ನು! ನೀಚವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು.. 

ಆದರೆ ಇಂದು ಆ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಚಾರ '. 
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ನೀಡಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಮುಗ್ಧ ಮಕ್ಕಳ ಸಹಿತ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕ್ರೂರವಾಗಿ ಕೊಂದು, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಲು, ಅವರ ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರೀಕರಿಸಲು 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಅತ್ಯಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಹಾಗೂ ನಾಚಿಕೆಗೇಡಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಇಂದು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿದೆ. ದೃಶ್ಯ, ಶ್ರವಣ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಹಾಗೂ ಪತ್ರಿಕಾ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳೂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ 
ದಯನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ದೂಡಿದೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಅನುತ್ತೀರ್ಣಗೊಂಡದ್ದಕ್ಕೆ, ಮಾರ್ಕ್‌ 
ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಟಿ.ವಿ. ನೋಡಲು ಅನುಮತಿ ನೀಡದಿದ್ದರೆ- ಇತ್ಯಾದಿ ಮೂರನೇ ನಾಲ್ಕನೇ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವ ಮಕ್ಕಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವುದು ನಾಲ್ಕೈದು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
.ಊಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದಂತಹ ವಿಷಯವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇಂದು ಅದು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಚಾನೆಲ್‌ಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ನೀಡುವ ಪ್ರಚಾರವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ಸಾಹಿತಿಗಳು, ಸಿನೆಮಾ ನಟ-ನಟಿಯರು, ಕಲಾಕಾರರಂತಹ ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನಿಲುವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬದುಕನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸಲಾಗದ ಹೇಡಿಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ 
ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಅದನ್ನು ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯವೆಂಬಂತೆಯೋ ಸಮಾಜ ಅನುಕಂಪ 
ಗಳಿಸುವಂತೆಯೋ ಚಿತ್ರೀಕರಿಸುವಾಗ ಅದು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. | 

ಜರ್ಮನಿಯ ಕಾದಂಬರಿಗಾರ ಗೈದ್ಯಯವರ 'ದಿ ಸೋರೋಸ್‌ ಆಫ್‌ ಯಂಗ್‌ 
ವೇರ್ತರ್‌' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವು ಓರ್ವ ಭಗ್ನಪ್ರೇಮಿ ಯುವಕನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಹೆಣೆದಿತ್ತು. 
ಇದು ಯುರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರ 
ಶವದೊಂದಿಗೆ ಆ ಕಾದಂಬರಿಯ ಪ್ರತಿಗಳು ಕಂಡುಬಂತು. ಶತ್ರು ಸೈನಿಕರು ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ವಶಪಡಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದ ರಾಜಂದಿರ ಸೋಲಿನ ಭೀತಿ ಅಥವಾ 
ಹೇಡಿತನವನ್ನು ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ದೇಶಪ್ರೇಮವೆಂದು ಹೊಗಳಿದರು. ಇತರರ ಕುರಿತು 
ಆಲೋಚಿಸುವ ಮೊದಲು ತನ್ನಕುರಿತೇ ಯೋಚಿಸುವ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಈ ಧೀರ 
ದೇಶಪ್ರೇಮಿಗಳು ಮರೆಯಲಿಲ್ಲ ತನ್ನ 'ವಿಧಿಯೊಂದಿಗೆ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಹೋರಾಡುವ ಮನೋಸ್ಥಿತಿ ಬೆಳೆದು ಬರಬೇಕು. ಸ್ವೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಗುಂಡುಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನ 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಹೇಡಿತನವಾಗಿದೆ. 


ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳ ಹಾತ್ರ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯು ಸರಕಾರದ ವಿರುದ್ಧ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ ಪ್ರಮುಖ 
ಅಸ್ವವೆಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡಿರುವ. ಪ್ರತಿಪಕ್ಷಗಳು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದನ್ನು ನಾವು 
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ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆರ್ಥಿಕ ಕಾರಣದಿಂದ ಹಾಗೂ ಕೃಷಿಕರು ಸಾಲದ ಭಾರದಿಂದ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷಗಳು ಮಾಡುವ ಪ್ರಚಾರ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ, ಇಂದು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು ಕೃಷಿಕರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ 

ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ಪ್ರತೀಕಾರ ಸೂಸುವ ಆಯುಧವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಪತಿ, ಅತ್ತೆ ಅಥವಾ ನಾದಿನಿಯೊಂದಿಗೆ ಜಗಳವಾಡಿ 
ಅವರಿಗೊಂದು ಪಾಠ ಕಲಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರೂ ವಿರಳವಲ್ಲ 
ಕ್ಷಮಿಸಲಾಗದ ಘೋರ ಅಪರಾಧವನ್ನು ತಾವು ಎಸಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂಬುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನವರು 
ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಅನುಕಂಪ ಸೂಚಿಸುವ ವಾರ್ತೆಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಮರಣಾನಂತರವಾದರೂ ಜನರ ಅನುಕಂಪ ಸಿಗಲೆಂದು ಆಶಿಸಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು ವಾಸ್ತವ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳ ಕುರಿತು 
ಸಮಾಜದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವು ಬದಲಾಗಬೇಕು. ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಅದನ್ನು ವೈಭವೀಕರಿಸುವುದನ್ನು 
ಕೊನೆಗೊಳಿಸಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಹೆಚ್ಚಳವನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಕುರಿತು ಓರ್ವ ಗ್ರಂಥಕರ್ತೆ: ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ.- ಈಗ 'ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯು 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಡುಕವುಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಥಕ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ' 
ಕೆಲವರಲ್ಲಾದರೂ ಅದು ನಿರಾಳತೆಯನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಕ್ರೂರ ವ್ಯಂಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಕೊನೆಗೊಳ್ಳದೆ, ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ನೀಡದೆ ಹಾದು ಹೋಗುವ ನಿರರ್ಥಕ 
ಮರಣಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನೀಡಲು ಇತಿಹಾಸವು ಒಂದು ಹುಸಿ ಹೊಂಡವನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಲ್ಲ 
(ಮಾತೃಭೂಮಿ 2906 ನವೆಂಬರ್‌ 19, ಶಾರದ ಕುಟ್ಟು 


NK 


7: ಖನ್ನತೆ, ಉನ್ಮಾದ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 


ಖ್ಯಾತ ವಿದ್ವಾಂಸ ಡಾ। ಯೂಸುಫುಲ್‌ ಕರ್ಯ್ಭಾವಿ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ "ಅಲ್‌ ಮುಖ್ತಾರ್‌' ಎಂಬ ಮಾಸಿಕ ಓರ್ವ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಲೇಖಕನನ್ನು ಉದ್ಧರಿಸಿ 
ಬರೆಯಿತು. ನನ್ನ ಯೌವನದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಮ್ಮತಾರ್ಹವಾದ ಲೌಕಿಕ ಅನುಗ್ರಹಗಳ ಪಟ್ಟಿ 
ತಯಾರಿಸಿದೆ. ಅದು ಹೀಗಿತ್ತು: ಆರೋಗ್ಯ, ಪ್ರೀತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಶಕ್ತಿ, ಸಂಪತ್ತು, ಪ್ರಶಸ್ತಿ. ಈ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನಾನು ಓರ್ವ ವೃದ್ಧ ಪಂಡಿತನಿಗೆ ನೀಡಿದೆ. ಆ ವಿದ್ವಾಂಸನಾದ ಗೆಳೆಯ ಹೇಳಿದ: 
ಸುಂದರವಾದ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿಯಿದು. ಎಲ್ಲವೂ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನುನೀನು ಕಡೆಗಣಿಸಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಅದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಪಟ್ಟಿ ನಿಮಗೆ ಹೊರಲಾಗದ ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ತನ್ನ ಪೆನ್ನು ತೆಗೆದು ಪಟ್ಟಿಗೆ ಎರಡು 
ಪದಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರು. ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಎಂದು. ನಂತರ ಹೇಳಿದರು- ಇದು ದೇವನು ತನ್ನ 
ಪ್ರೀತಿಯ ದಾಸರಿಗೆ ತೆಗೆದಿರಿಸಿದ ಅಮೂಲ್ಯ ನಿಧಿ. ಅಧಿಕ ಮಂದಿಗೆ ಆತನು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಸಂಪತ್ತು "ಕೃಣಕವಾದುದು. ಪ್ರಶಸ್ತಿಯಾದರೋ ಧಾರಾಳ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅವನು. ಲೆಕ್ಕಮಾಡಿಯೇ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅಂದು ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟವನಿಸಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇಂದು ನನ್ನ ಅರ್ಧ ಶತಮಾನದ 
ಅನುಭವಗಳು, ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳ ಬಳಿಕ ಜೀವನದ ಸರಿಯಾದ ಗುರಿ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಆಗಿದೆಯೆಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ವಿಷಯಗಳು ಮನಶ್ಚಾಂತಿಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಸಂಪತ್ತು, ಆರೋಗ್ಯದ ಬೆಂಬಲ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ, ಸಂತೃಪ್ತಿ 
ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆಂದು ನಾನು, ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ. ಗುಡಿಸಲನ್ನು ಅರಮನೆಯನ್ನಾಗಿಸಲು 
ಮನಕ್ಕಾಂತಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಅಭಾವವು ಅರಮನೆಯನ್ನು ಗಿಳಿಯ 
ಪಂಜರವಾಗಿಯೋ ಜೈಲಾಗಿಯೋ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ 
(ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಜೀವನ, ಪುಟ: 88-89) 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 34% ಪ್ರಕರಣಗಳು 15 ರಿಂದ 
40 ವರ್ಷಗಳ ಒಳಗಿನವರದ್ದಾಗಿವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ವಿಶ್ವದೆಲ್ಲೆಡೆ ನಡೆಯುವ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಥಮ ಕಾರಣ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಅಥವ ಮನಸ್ಸಿನ ದುಗುಡ ಮತ್ತು 
ಖನ್ನತೆ. ಮುದಿಭ್ರಾಂತಿ ಕೂಡ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನದ ಉದ್ವೇಗ, ಖಿನ್ನತೆ, 


38 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ಅಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಗೊಂದಲವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಂಪತ್ತು, ಸ್ಥಾನಮಾನ, ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ ಅಥವಾ 
ಸಾಹಿತ್ಯಕಲೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ವರೆಗಿನ ಅನುಭವವೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತಿಗಳು, ಕಲಾಕಾರರು ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸೇರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಅನೈತಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸಿದವರು. ಖಿನ್ನತೆ 
ಆವರಿಸಿದವರಲ್ಲಿಕೆಲವರು ಮುದಿಭ್ರಾಂತರು. 

ಬ್ರಿಟನ್‌ನ ರಸೆಲ್‌ರನ್ನು ಪ್ರಮುಖ ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಹೋರಾಟಗಾರನೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಪ್ರಿಯ ಶಿಷ್ಯನಾದ ಖ್ಯಾತ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಸಾಹಿತಿ ಟಿ.ಎಸ್‌. ಎಲಿಯಟ್‌ 
1915 ಜೂನ್‌ 25 ರಂದು ಏವಿಯನ್‌ ಹೈವುಡ್‌ ಎಂಬ ಸುಂದರಿಯನ್ನು ವಿವಾಹವಾದ. 
ಎಲಿಯಟ್‌ ತನ್ನ ಗುರು ರಸೆಲ್‌ಗೆ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಲು ಮನೆಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದ. ಆ 
ಭೇಟಿಯಿಂದ ರಸೆಲ್‌ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಯನ ಪತ್ನಿಯ ನಡುವೆ ಅಗಲಲಾರದಂತಹಗೆಳೆತನವೇರ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಬಳಿಕ ಮೂರು ವರ್ಷ ನಿರಂತರವಾಗಿ ರಸೆಲ್‌ ಎಲಿಯಟ್‌ನ ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ. ಈ ವಿಷಯ ಎಲಿಯಟ್‌ಗೆ ತಿಳಿದರೂ ಆತ ಮೌನವಹಿಸಿದ. ತನಗೆ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಲೋಕದ ಉತ್ತುಂಗಕ್ಕೆ ತಲುಪಲು ರಸೆಲ್‌ರ ಸಹಾಯ ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂಬುದೂ ಆಡಂಬರ 
ಪ್ರಿಯೆಯಾದ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವ ಆರ್ಥಿಕತೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದೂ ಆತನನ್ನು 
ಮೌನವಹಿಸಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿತ್ತು. 1918ರ ವರೆಗೆ ವಿವಿಯನ್‌ಳೊಂದಿಗಿನ ಬಟಕನ್ಸ್‌ ರಸೆಲ್‌ನ 
ಅನೈತಿಕ ಸಂಬಂಧವು ಮುಂದುವರಿಯಿತು. 

ಬಳಿಕ ರಸೆಲ್‌ರ ಅಗಲಿಕೆಯಿಂದ ವಿವಿಯನ್‌ ಮಾನಸಿಕ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಒಳಗಾದಳು. 
ಎಲಿಯಟ್‌ ಆಕೆಗೆ ಸಾಂತ್ಸನ ನೀಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ, ಆಕೆ ಮಾದಕ 
ವ್ಯಸನಿಯಾಗಿ ಅನ್ಯಪುರುಷರ ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಯ ಪಡೆದಳು. ವೇಶ್ಯೆಯಂತೆ ಬದುಕಿದ. 
ವಿವಿಯನ್‌ 1938ರಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಾಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 1947 ಜನವರಿ 22 ರಂದು ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದಳು. 

ದಾರ್ಶನಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಹೋರಾಟಗಾರನಾಗಿದ್ದ ರಸೆಲ್‌ ಕೇವಲ 
ವಿವಿಯನ್‌ಳ ಜೀವನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾಶ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ, ಇಂತಹ ಹಲವಾರು ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು 
ಭೋಗಿಸಿ ಉಪೆಕ್ಟಿಸಿದ. ಓಟೋಲಿನ್‌ ಮೋರ್ಲಿನ್‌ ಎಂಬ ರಸೆಲ್‌ನ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರೇಯಸಿಗೆ 
ಎಲಿಯಟ್‌ ಬರೆದ: ವಿವಿಯನ್‌ಳೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹಾಳುಗೆಡಹಿದ ರಸೆಲ್‌ನ 
ಕೃತ್ಯವು ಪೈಶಾಚಿಕವಾದುದು. 

ಎಲಿಯಟ್‌ ಓರ್ವ ಖಿನ್ನತೆಯ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪತ್ನಿಯನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಲು ಅಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದ ಎರಡು ಬಾರಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಉನ್ಮಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪಿದ್ದ 
ಹೆನೀಯವು ಆತನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು. 
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ದೇವನು ಮರಣ ಹೊಂದಿದನೆಂದು ಘೋಷಿಸಿದ ದಾರ್ಶನಿಕ ನೀತ್ಸೆ 1889 ಜನವರಿ 
ಮೂರರಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಹುಚ್ಚನಾಗಿ ಬದಲಾದ. ಜರ್ಮನಿಯ ಟೂರಿನಲ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಆತ 
ಮರಳಲಸಾಧ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆಗೊಳಗಾದ. 11 ವರ್ಷದ ಬಳಿಕ 1900 ಆಗಸ್ಟ್‌ 25ಕ್ಕೆ 
ಮರಣ ಹೊಡದ. ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಅಲೆದಾಟದ ಬಳಿಕ ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಎಂಬ ಮಾರಕ ಪ್ರಂಗಿಕ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಆತ ತುತ್ತಾಗಿದ್ದ 

20ನೇ ಶತಮಾನದ ಮಾರ್ಕಿಸ್ಟ್‌ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿಅಗ್ರಗಣ್ಯನಾದ ಅಲೂಡಮಸ್‌ ಹಲವಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರು. ಕೊನೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮೆಯುಂಟಾಗಿ 1980 
ನವೆಂಬರ್‌ 6 ರಂದು ಆತ ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಹೆಲನ್‌ಳ ಕತ್ತನ್ನು ಹಿಸುಕಿದ. ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ 
ನೇವರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆ ನುಣುಪಾದ ಕೊರಳಿನ ಮೇಲೆ ಆವೇಶಗೊಂಡು ಹಿಡಿತ ಬಿಗಿಗೊಳಿಸಿದ. 
ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದ ಕೂಗು ಆತನಿಗೆ ಕೇಳಿಸಲಿಲ್ಲ ಹೆಲನ್‌ಳ ಶ್ವಾಸ ನಿಂತು ನಿಶ್ಚಲವಾದರೂ 
ಉನ್ಮಾದದ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಅಲ್ತೂಡಮಸ್‌ನಿಗೆ ಅರಿವಾಗಲಿಲ್ಲ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕೊಂದ ಐದು ವರ್ಷ 
ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮರಳಿತು. ಆದರೆ ಪುನಃ ಚಿತ್ರಭ್ರಮಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ 1990 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 22 ರಂದು ಲೋಕಕ್ಕೆ ವಿದಾಯ ಹೇಳಿದ. 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕಥೆಗಾರ ಗೈದೆ ಮೋಪ್ಟಸಾಂಗ್‌ನಿಗೆ ಮಾರಕವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗ ಬಾಧಿಸಿತು. 
ತಾನು ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ರೋಗಿಯೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಆತ ಚಿತ್ತಭ್ರಮಣೆಗೆ ಒಳಗಾದ. 1892 ಜನವರಿ 2ಕ್ಕೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶ್ರಮಿಸಿದರೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ 

ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಸಾಹಿತಿ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಿಕನ್ಸ್‌ ಖಿನ್ನತೆಯ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಆಡಂಬರದ ಜೀವನವು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ದಾರಿದ್ರ್ಯವೇ ಆತನ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಹತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಯಾದ ಕ್ಯಾಥರಿನ್‌ 
ಹೋ ಗಾರ್ತ್‌ಳನ್ನು22 ವರ್ಷದ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ಬಳಿಕ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ವಿಚ್ಛೇದನಗೊಳಿಸಿದ. 

ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಅನ್ನಾಕರೀನಾ ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ 
ಲಿಯೋ ಟಾಲ್‌ಸ್ಟಾಯ್‌ ಅನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದ್ದರು. ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಂದಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಬಂಧವಿರಿಸಿದ್ದ ಆತನ ದಾಂಪತ್ಯವು ಪರಾಜಯಗೊಂಡಿತ್ತು. ಮನೋಭ್ರಾಂತಿಗೊಳಗಾದ 
ಟಾಲ್‌ಸ್ಟಾಯ್‌ 1910 ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 28ಕ್ಕೆ ನಿರಾಶನಾಗಿ ಮನೆಬಿಟ್ಟುತೆರಳಿದರು. ಅದರ ಒಂದು 
ವರ್ಷ ಮೊದಲು ಅವರ ಪತ್ನಿಸೋಫಿಯ ಬೆಲ್ಸ್‌ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶ್ರಮಿಸಿದ್ದರು. 1879ರಲ್ಲಿರಚಿಸಿದ 
"ತಪ್ಪೊಪ್ಪಿಗೆ' ಎಂಬ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿಅವರು ಬರೆದರು. "ನನ್ನ ಜೀವನ ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಸಂಬದ್ಧವೆಂದು 
ನನ್ನ ಈಗಿನ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಮನದಟ್ಟಾಗಿದೆ. ನನ್ನನ್ನು ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಯಾರೋ 
ಕ್ರೂರ ಹಾಗೂ ಅಸಂಬದ್ಧತಮಾಷೆ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವನಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಿತು. ನಾನು ಪಾರಾಗುವ ದಾರಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ದಟ್ಟ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಓರ್ವನಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ದುರಂತಕಾಲವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ಆದರೆ ನಾನು ದಾರಿ ತಿಳಿಯದೆ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತನಾಗಿ ಪಾರಾಗುವ ದಾರಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುವವನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 


32 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ಹೆಜ್ಜೆಯು ನನ್ನನ್ನು ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೆ ಸರಿದಾರಿಯ 
ಹುಟುಕಾಟ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಆತನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಭಯಾನಕವಾದುದು. 
ಈ ಭೀತಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯೇ ಸೂಕ್ತ ಎಂದು ತೋರಿತು. ಕೊನೆಯ ವರೆಗೆ 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಕಾದಿರಲು ನನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಿಂದ ಜೀವನ 
ಮೊಟಕುಗೊಳಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. 

ಉದರ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗ ಪೀಡಿತನಾದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕವಿ ಜಾನ್‌ ಕೀಟ್ಸ್‌ ಖಿನ್ನತೆ 
ಹಾಗೂ ಉನ್ಮಾದದ ಹಿಡಿತಕ್ಕೊಳಗಾದ ಬಳಿಕ ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ ವಿದಾಯ ಹೇಳಿದರು. ಜಪಾನ್‌ 
ನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಿರುಗಾಳಿ ಎಬ್ಬಿಸಿದ ಯುಕಿಯೋ ಮಿಸಿಮ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸೀಳಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಆಂಗ್ಲ ಸಾಹಿತಿ ವರ್ಜಿನಿಯ ವುಲ್ಫ್‌ ಪದೇ ಪದೇ 
ಚಿತ್ರಭ್ರಮಣೆಗೊಳಗಾದವರು 1941 ಮಾರ್ಚ್‌ 28 ರಂದು ತನ್ನ 59ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಗೆ 
ಹಾರಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 

ನೋಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತ "ವೃದ್ಧಮತ್ತು ಸಮುದ್ರ' ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧಕೃತಿಯ ಕರ್ತೃ ಎನಸ್ಟ್‌ 
ಹೆಮಿಂಗ್‌ವೆ ತೀವ್ರ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದರು. 1961 ಜುಲೈ 21 ರಂದು ಸ್ವತಃ ಬಾಯಿಗೆ 
ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಮಗನಾದ ಜಾನ್‌ ಹೆಮಿಂಗ್‌ವೇಯೊಂದಿಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಒಪ್ಪಂದವನ್ನು ಈ ಕೃತ್ಯದಿಂದ ಅವರು ಉಲ್ಲಂಫಸಿದರು. ಸೈನ್ಯದಿಂದ 
ಉಚ್ಚಾಟಿಸಿದಾಗ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಘರ್ಷದಿಂದ ಆತ ಮಗನೊಡನೆ ಹೇಳಿದ: 'ಸ್ಹಯಂ ಗುಂಡು 
ಹಾರಿಸಿಕೊಂಡು ನಾವು ಸಾಯಲಾರೆವೆಂದು ಪರಸ್ಪರ ಮಾತು ಕೊಡಬೇಕು. ನಾವು ಅಂತಹ 
ಕೃತ್ಯ ಎಸಗಲೇ ಬಾರದು. ಅದು ಹೇಡಿತನ. ನಾನು ಒಮ್ಮೆಯೂ ಅಂತ ಕೃತ್ಯ ಮಾಡಲಾರೆನೆಂದು 
ನಿನಗೆ ಮಾತು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

"ಗೊಂಬೆಗಳು' ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧಕೃತಿಯ ಜನಕ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಹ್ಯೂಗೋ ಅನೇಕ ಸ್ವೀಯರೊಂದಿಗೆ 
ಅನೈತಿಕ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿದ್ದ ಆತನದು ಅನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಟೇಚ್ಛೆಯ ಜೀವನವಾಗಿತ್ತು. 
ಹಲವಾರು ವಿಚಿತ್ರ ವಿಕೃತ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಅವರು ಹಲವು ಬಾರಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಚಿತ್ತಭ್ರಮಣೆಗೊಳಗಾಗಿದ್ದರು. 1885 ಮೇ 22 ರಂದು ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವ ವರೆಗೆ ಅದೇ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಮುಂದುವರಿದಿತ್ತು. 

ಸಲಿಂಗರತಿಯನ್ನು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡ ಟೆನಸಿ 
ವಿಲಿಯಮ್ಸ್‌ ಮದ್ಯಪಾನ ಮತ್ತು ವ್ಯಭಿಚಾರದಲ್ಲೆಮುಳುಗಿದ್ದ ಡಿಲನ್‌ ಥಾಮಸ್‌, ಲಾರ್ಡ್‌ 
ಬೈರನ್‌ ಎಸ್ಸಾರ್‌ ಅಲನ್‌ ಪೋ, ಯೂಜೀನ್‌ ಓನೀಲ್‌, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಐನ್‌ಸ್ಟೀನ್‌, ಐಸಾಕ್‌ 
ನ್ಯೂಟನ್‌ ಮೊದಲಾದ ನಲ್ವತ್ವಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರು. 
ಇವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಮಾದಕ ವ್ಯಸನಿಗಳು ಮತ್ತು ಕುಲಗೆಟ್ಟ ಅನೈತಿಕ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಿದ್ದರು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಫಲರಾಗಿದ್ದರು. 
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ಪ್ರೇಮ ಭಗ್ನದಿಂದ ಮನೋಭ್ರಾಂತಿಗೊಳಗಾದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಚಲನಚಿತ್ರಕಾರ -ವಿನ್‌ಸೆಂಟ್‌ 
ವಾನ್‌ಗೋಗ್‌ 1890 ಜುಲೈ 27 ರಂದು ಸ್ವಯಂ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ನೋಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತ ಯಸುನಾರಿ ಕಾವಾಬತ್‌ರು ಖಿನ್ನತೆಗೊಳಗಾಗಿ 
1972 ಏಪ್ರಿಲ್‌ 16 ರಂದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಲೇಖಕಿ ವೆಜೀನಿಕ್‌ ವುಲ್ಫ್‌ 
1941 ಮಾರ್ಚ್‌ 28 ರಂದು ಹೊಳೆಗೆ ಹಾರಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದರು. ಫ್ರೆಂಚ್‌ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿ ಗಿಲ್‌ 
ದೆಲ್ಯೂಸ್‌ 1995ರಲ್ಲಿ ತಾನು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ -ರೋಗಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಲೆಗೊಂಡು 
ಕಟ್ಟಡದಿಂದ ಹಾರಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಮಾನವ ಹಕ್ಕು ಹೋರಾಟಗಾರ್ತಿ 
ಪೆಟ್ರೊ ಕಕೆಲ್ಲಿತನ್ನ ಪ್ರಿಯಕರ ಗೆರ್ಟ್‌ ಬಾಸ್ಟ್ರ್ಯೂನೊಂದಿಗೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದಳು. 

6277 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು ಮುತು ಮಹಿಳೆಯರ ಅನುಪಾತ 4:3. ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳ ಕುರಿತು ತನಿಖೆ ನಡೆಸುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಖನ್ನತೆ ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಅಶಾಂತಿಕಾರಣವೆಂದುಸ್ಟಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಡು ಅಥವಾ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನುಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಲು ಭೌತಿಕವಾದ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಲೂ ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದೂ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೈಜ ಧರ್ಮವಿಶ್ಚಾಸಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡರು ಅನುಭವಿಸುವ ನೋವು, ನಿರಾಸೆಯನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಊಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು, ಪತ್ನಿ ಮಕ್ಕಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಮುಖವನ್ನು 
ನೋಡಲಾಗದ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಬಾರಿಯೂ ಕಣ್ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಂತರವರು. ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದವರಂತೆ ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಿರುವ ಇತರರು ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಎರಡು ಕೈಯಿಲ್ಲದವರು, ಕಾಲಿಲ್ಲದವರು, ಮಂದಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರು, 
ನಿತ್ಯರೋಗಿಗಳು.... ಹೀಗೆ ಹಲವರು. ಯಾರುಎಷ್ಟೇಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂಇವರನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ನೋವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಬಡತನ, ದಾರಿದ್ರ್ಯ, ಮೋಸ, ವಂಚನೆಯನ್ನು. 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸಮೂಹ ಅಥವಾ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. ಆದರೆ ಅಂಗವಿಕಲತೆ ' 
ಹಾಗೂ ಅಂತಹ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಅನುಭವಿಸುವ ನೋವು ಯಾತನೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಲು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ಸಮಸ್ಯೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ರೋಗಗಳಿಂದಾಗಿ 46% ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 

ಮಾನವನ ಸೃಷ್ಟಿ ದೇವನದ್ದು ಎಂದಾದರೆ ಆ ದೇವ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಅವನನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆಯೆಂದಾದರೆ ಆ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅವರೊಂದಿಗೆ ತೋರಿದ್ದು ಕ್ರೂರ ಅನ್ಯಾಯವಲ್ಲವೇ? 
ಮರಣದೊಂದಿಗೆ ಬದುಕು ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂದಾದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದು 
ಕ್ರೂರತೆಯಾಗಿದೆ. ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದವರೊಂದಿಗೆ, ಕೈ ಕಾಲು ಇಲ್ಲದವರೊಂದಿಗೆ ಅದು ತೋರಿಸಿದ್ದು 
ಕ್ರೂರ ಅನ್ಯಾಯವೆಂಬುದರಲ್ಲಿಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 

ಆದರೆ ಧರ್ಮವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರು ವಿಭಿನ್ನ ಪ್ರಕಾರದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ 
ಬಿಳಿಯ, ಕರಿಯ,: ನೀಳಕಾಯ, ಕುಳ್ಳ ಸುಂದರ, ಕುರೂಪಿ, ಆರೋಗ್ಯವಂತ, ರೋಗಿ, 
ಪ್ರತಿಭೆ ಇರುವವರು, ಮಂದಬುದ್ದಿಯವರು, ಪ್ರಬಲರು, ದುರ್ಬಲರು, ಅಂಗವಿಕಲರು, 
ಶ್ರೀಮಂತರು, ಬಡವರು, ಸ್ವೀಯರು ಹಾಗೂ ಪುರುಷರು. ಹೀಗೆ ವಿಭಿನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಅವರಲ್ಲಿದೆ. 
ಈ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ದೇವನಿಶ್ಚಿಚವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲವೂ ದೇವದತ್ತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತಮಗೆ ಲಭಿಸಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಂತೆ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳಿರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣಿರುವವನಿಗೆ ಇರುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದವನಿಗಿಲ್ಲ.' ಕೈ 


ಲ 
ಕಾಲು ಇರುವವನಿಗೆ ಇರುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಅಂಗವಿಕಲನಿಗಿಲ್ಲ ಪ್ರತಿಭಾವಂತನಿಗೆ ಇರುವ 
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ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬುದ್ಧಿಯವನಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮಂದಬುದ್ಧಿಯವನಿಗೆ ಅದೂ ಇಲ್ಲ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತನಿಗಿರುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ರೋಗಿಗಿಲ್ಲ ಪುರುಷರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸ್ವೀಯರಿಗಿಲ್ಲ 
ಹೆಣ್ಣಿಗಿರುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಪುರುಷನಿಗಿಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅವರವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು: ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದರೆ ಮರಣಾನಂತರ ದೇವನ ಪ್ರೀತಿ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖ. ನಮ್ಮ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ನುಣುಚಿಕೊಂಡರೆ 
ದೇವನ ಕೋಪ ಮತ್ತು Wass ನರಕ ಶಿಕ್ಷೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರೊಡನೆಯೂ 
ಅನ್ಯಾಯವೂ ಇಲ್ಲ ಕ್ರೂರತೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಸ 

ಈ ಭೂಮಿಯು ಮಾನವನ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. ಜೆ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಭೂಮಿ. ಇಲ್ಲಿನ ಕರ್ಮಫಲವು ಮರಣಾನಂತರ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ 
ಶಕ್ತಿ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ ದೇವನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ದೊರೆತಿರುವ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದೇ 
ಮುಖ್ಯ ವಿಚಾರ." ಅದನ್ನು ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿಗೆ ಬಳಸಬೇಕೇ? ಅಥವಾ ದೇವಧಿಕ್ಕಾರಕ್ಕೆ 
ಬಳಸುವುದೇ? ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ದಿವ್ಯ ಪ್ರಕಾಶದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವವರು ಯಶಸ್ವಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸಿದವರು ಸೋಲುಣ್ಣುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಜೀವನದ 
ಗುರಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದು ದೇವನ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಗುರಿ. 
ನರಕಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗ ಗಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹೆಬ್ಬಯಕೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಾನವ 
ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಶಿಕ್ಷಣ, ಉದ್ಯೋಗ, ಕೃಷಿ, 
ವ್ಯಾಪಾರ, ತಿನ್ನುವುದು, ಕುಡಿಯುವುದು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲವೂ ಗುರಿ ನಿಸುವ 
ಹಾದಿಯಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಜಿಗುಪ್ಸೆ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯವು ವಿಶ್ವಾಹಿಗಳಿಗೆ ತೀರಾ 
ಅಪರಿಚಿತವಾದುದು. 


ವಿಧಿಯ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸ 

ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲಾ ಕನಸುಗಳೂ ನನಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಆಶೆ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ತೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ, ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ತಾವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಫಲಿತಾಂಶವೇ 
ಸಿಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ ಲಾಭ ಪಡೆಯ ಬಯಸುವ ವ್ಯಾಪಾರಿಗೆ ನಷ್ಟ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮ 
ವರಮಾನ ಆಗ್ರಹಿಸಿ ಹೊಲದಲ್ಲಿಕೃಷಿ ನಡೆಸಿದ ಕೃಷಿಕನಿಗೆ ಬೆಳೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಂತಹ 
ಅನುಭವಗಳು ಯಾರನ್ನೂ ನಿಷ್ಠಿಯರನ್ನಾಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಯಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ವಿಜಯವನ್ನು 
ಬಯಸಿಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಮಾನವನು ಬಯಸಿದ್ದೆಲ್ಲ 
ಸಿಗಲಾರದು. ದೇವನು ವಿಧಿಸಿದ್ದುಮಾತ್ರ ಸಿಗುವುದು. 
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ದೇವವಿಧಿಯ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಿದವನು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಆಘಾತ ಅಥವಾ ವಿಪತ್ತುಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ದಿಗ್ಭ್ರಾಂತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ ಅನಾಹುತಗಳು 
ದೇವವಿಧಿಯೆಂದು ಸಮಾಧಾನ ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ದೇವ ಕಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿರಿಸಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟಚಿತ್ತನಾಗಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿತಲ್ಲೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಲ್ಲಿ ಭರವಸೆಯಿಟ್ಟು ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುವವನು ಕಷ್ಟ ಸುಖ, 
ದುಃಖ, ಸಂತೋಷ, ರೋಗ, ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಜನನ, ಮರಣ, ಎಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದಲೇ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಖ ದೊರೆತಾಗ ಆತ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸಂತೋಷ ಪಡಲಾರ. ದುಃಖದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಮೇರೆ ಮೀರುವುದಿಲ್ಲ 

ಆದರೆ ಭೌತಿಕ ಜೀವನದ ಸುಖ ಸೌಕರ್ಯಗಳ ಸ್ವ ಸ್ವಪ್ನಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುವವರು 
'ಅವು ನುಚ್ಚುನೂರಾಗುವುದರೊಂದಿಗೆ ನಿರಾಶರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ 
ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬದಲಾಗಿ ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಮೋಹಗಳನ್ನೂ ಮರಣಾನಂತರ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸುವವರು, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಸಂಭವಿಸುವಎಲ್ಲಾಆಪತ್ತು, ಆಘಾತಗಳನ್ನು! ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ಎದುರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂದಿಗ್ಧ ಘಟ್ಟಗಳು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಸಹನೆಯಿಂದ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಶಾಶ್ವತ ಸ್ವರ್ಗ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಅವರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮರಣಾನಂತರ ಜೀವನ ಮತ್ತು ದೇವವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸುವವರು ನಿರಾಶರಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ 

ತಾನು ದೇವವಿಶ್ಚಾಸಿಯಲ್ಲವೆಂದು ವಾದಿಸುವ ಓರ್ವ ಲೇಖಕ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ- 
'ದೇವವಿಶ್ಚಾಸಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಮರಣ 
ಸಂಭವಿಸಿದ ಮನೆಗೆ ಹೋದರೆ ನನಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಘರ್ಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪಘಾತ 
ಸಂಭವಿಸಿದ ಯುವಕರ ಸಂಬಂಧಿಕರನ್ನು ನಾನು ಏನೆಂದು ಹೇಳಿ ಸಮಾಧಾನ ಪಡಿಸಲಿ. ನನ್ನ 
ಗೆಳೆಯನ ಮಗ ನದಿಯಲ್ಲಿಮುಳುಗಿ ಮೃತಪಟ್ಟನು. ನಂತರ ಆತನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ನನಗೆ 
ಸಾಂತ್ವನ ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ "ನನ್ನಮಗುವನ್ನುನಾನಿನ್ನು: ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು' 
ಎಂದು ಗೆಳೆಯ ಹೇಳಿದ. ಆತನ ವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಂತಸವಿದೆ. ನನ್ನ ಮಗ ಒಮ್ಮೆ ಭೀಕರ 
ಅಪಘಾತಕ್ಕೀಡಾದ. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಜೀವ ಮರಳಿ ಲಭಿಸಿದಾಗ ನನ್ನ ಗೆಳೆಯರ ಪೈಕಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನವರು ದೇವನೇ ರಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾನೆಂದು ಹೇಳಿದರು. ದೇವನೇ ರಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾನೆಂದಾದರೆ ನನಗೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವಿದೆ. ನನ್ನ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬದುಕಿನ 
ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ಅವರು ದೇವನೊಡನೆ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಮನಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನ ನನಗೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ದುಃಖವಿದೆ. 
ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಲು ದೇವ ವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. "ನನ್ನ ಹಾಲಿನವನು 
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ದೇವವಿಶ್ವಾಸಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಬಯಕೆ' ಎಂದು ವಾಲ್ಪಯರ್‌ ಹೇಳಿರುವರು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆತ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿನೀರು ಸೇರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- ಅಂಧನಾದ ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಆತ 
ತುಂಬಾನಿರಾಶನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಮುಸ್ಲಿಮನಾದ ಆತ ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ 
ನಾನು ಅವನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದೆ. ದೇವವಿಶ್ವಾಸವು ಜೀವನದಲ್ಲಿನಿರಾಶೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವಾಸವು ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಅರ್ಥವತ್ತಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸ್ವಾದೀನ ಪಡಿಸಲು ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಧರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಮಾರ್ಕಿಸ್ಟ್‌ನ 


ವೆರಿ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನವಾಗಿದೆ. ನಾಸ್ತಿಕನಾಗಿದ್ದಭಗತ್‌ಸಿಂಗ್‌ ನೇಣುಗಂಭದ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಹೇಳಿದರು: 
"ನಾನೋರ್ವ ದೇವವಿಶ್ಚಾಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅದೆಷ್ಟು ಉತ್ತಮವಿತ್ತು.'' (ibid) 
ಕ್ರ 
ನ್ಯಾಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಮತ್ತು ನಿರಾಶೆ 


ಮಾನವ ಕುಲದ ಪ್ರಥಮ ಕೊಲೆಗಾರನನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರಲಿಲ್ಲ ಕಾರಾಗೃಹಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿರಲಿಲ್ಲ 
ಅವನಿಗೆ ಗಲ್ಲುಶಿಕ್ಷೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಇಂದು ಕೂಡಾ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಅದೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ. ಕೊಲೆಗಾರರು 
ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕಳ್ಳಳಾಕರು ಸಮಾಜವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವಂಚಕರು 
ಸಂಭಾವಿತರಂತೆ ನಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಆಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಕ್ರಮಿಗಳು ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ದರ್ಪ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನ್ಯಾಯ ನೀಡಬೇಕಾದ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರು ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಣ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನಮಾನಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಬಲರ ಪಕ್ಷ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಕ್ರಮ, 
ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅರಾಜಕತೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಯಾವಾಗಲೂ ಶೋಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅಕ್ರಮ, ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ನ್ಯಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತಿದೆ. ತಾವು 
ವಂಚನೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ನ್ಯಾಯವೆಂಬುದು 
ಮರೀಚಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ನ್ಯಾಯ ದೊರೆಯುವುದೇ ಅಪರೂಪ. 

ಒಳಿತನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ನಾಶ ನಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಅಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ದೇಶದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಸಮಾಜದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ, 
ಪ್ರಪಂಚದ ಸುಭಿಕ್ಷೆಗಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವವರು ಆಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿಮುಳುಗಿರುವವರು ಯಾವುದೇ ವಿಪತ್ತುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸುಖವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಇಲ್ಲಿನಾವೆಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ನ್ಯಾಯ ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಓರ್ವನನ್ನು 
ಕೊಂದವನನ್ನು ಕೊಂದು ಪ್ರತೀಕಾರ ತೀರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಹತ್ತಾರು, ನೂರಾರು, ಸಾವಿರಾರು 
ಜನರನ್ನು ಕೊಂದವನ ಮೇಲೆ ಪ್ರತೀಕಾರವೆಸಗಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ನ್ಯಾಯವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 


38 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನ್ಯಾಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಮತ್ತು ಅದರ ಕುರಿತು 
ಆಸಕ್ತಿಯಿರುವವರನ್ನು ನಿರಾಶರನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾಕರ್ಮಗಳಿಗೂ 
ನ್ಯಾಯಯುತ ಪ್ರತಿಫಲ ಮರಣಾನಂತರ ಲಭಿಸುತ್ತದೆಂದು ಧರ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. 

ಇದು ಎಂತಹ ಅಕ್ರಮ ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕೊಳಗಾದರೂ ಸಮ ಚಿತ್ತತೆ, ಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತುನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಒಂದು ಕೆಲಸವು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಲ್ಲೂ 
ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದು ಆಕ್ಷೇಪಿಸಲ್ಪಡುವಾಗ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಘರ್ಷವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಪರಿಹಾರಎಲ್ಲದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮವು ದಿವ್ಯ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. 

ಖ್ಯಾತ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಯೂಸುಪುಲ್‌ ಕರ್ಕಾವಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಶಾಂತಿ ಎಂಬುದು 
ಬಾನಲೋಕದಿಂದ ಬರುವ ಒಂದು ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿದೆ. ಜನರು ಚಂಚಲರಾಗುವಾಗ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ದೃಢಚಿತ್ತರಾಗಲು, ಜನರು ಸಂಶಯ ತೋರುವಾಗ ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು 
ದೃಢವಾಗಲು, ಜನರು ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುವಾಗ ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಸಹನೆಯುಳ್ಳವರಾಗಲು, 
ಜನರು ಅನ್ಯಾಯವೆಸಗುವಾಗ ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಪಾಲಿಸಲು ದೇವನು ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ 
ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯು ದಿವ್ಯ ಪ್ರಭೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ದಿಗ್ಭ್ರಾಂತರಾದವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಥಸ್ಥನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ದುಃಖಿತನಾದವನು ಸಾಂತ್ಸನ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಬಳಲಿದವನು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ದುರ್ಬಲನು ಶಕ್ತಿ ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದವನು ದಾರಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. (1016:90) 

ಭಾರತದ ಧೀರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹೋರಾಟಗಾರ ಭಗತ್‌ಸಿಂಗ್‌ರಿಗೆ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸರಕಾರವು 
ಗಲ್ಲುಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಿತು. ಆಗ Sed ಬಳಿ ನಿಂತು ಭಗತ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಹೇಳಿದರು. ವಿಶ್ವಾಸವು 
ವೃಷ; ಷಮ್ಯಃ ದ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನುಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅದು ಸುಖಕರವಾಗಿರಬಹುದು. 
ದೇವವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಬಿರುಗಾಳಿ ಅಥವಾ 
ಚಂಡಮಾರುತದ ನಡುವೆ ಸ್ವಂತ ಕಾಲಿನಲ್ಲೇ ನಿಲ್ದುಶ್ತೇನೆಂದರೆ ಅದು ಮಕ್ಕಳಾಟವಲ್ಲ ಆದರೆ 
ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಕುಣಿಕೆ ಹಾಕಿ, ನಾನು ನಿಂತ ಹಲಗೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ 
ಸಂದರ್ಭ ನನ್ನ ಅಂತ್ಯ ನಿಮಿಷವಾಗಿದೆಯೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ನಾನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಆತ್ಮ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬಳಿಕ ಏನೂ ಇಲ್ಲ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಮಹೋನ್ನತವಲ್ಲದ, ಅತ್ಯಂತ ಹೃಸ್ಥವಾದ ಒಂದು ಹೋರಾಟವಿದು. ಅದನ್ನು 
ಅದರ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಕಾಣುವ ದೈರ್ಯ ನನಗಿದ್ದರೆ ನನಗಿರುವ ಉಡುಗೊರೆ- ಅದು ಮಾತ್ರ. 


KKK 


: 9. ಅನುಭವ ಕಲಿಸಿದ ಪಾಠಗಳು 


ಜೀವನವು ಸುಖ ದುಃಖಗಳ ಸಮ್ಮಿಲನವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ-ಕಹಿ, ಕಷ್ಟ-ಸುಖ, 
ಆನಂದ-ದುಃಖ ಎಲ್ಲವೂ ಮೇಳೈಸಿದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸದವರಿಲ್ಲ ಓರ್ವ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಒಬ್ಬನೇ ಮಗನಿದ್ದ ನೋಡುಗರ ಕಣ್ಣನ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಆ ಹುಡುಗ ಆರೇಳು ವರ್ಷವಾಗುವಾಗ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಎದುರಾಗುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನುಭವಿಸುವ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ಏಕಪುತ್ರನ ಅಗಲುವಿಕೆ ತರಿಸುವ 
ನೋವನ್ನು ದೂರಗೊಳಿಸಲು ಕೇವಲ ಸಾಂತ್ವನದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಆಗಲೂ 
ವಿಶ್ವಾಹಸಿಯಾದವನ ಮನಸ್ಸು ಮಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. "ತನಗೆ ಮಗುವನ್ನು ಕರುಣಾಮಯಿಯಾದ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವನೇ ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತನಗಿಂತ ಸ್ನೇಹ, 
ಕೆರುಣೆ, ವಾತ್ಸಲ್ಯಮಯಿಯಾದ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಿಗೆ ನನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಮರಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಇಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಸಹನೆ ತೋರಿದರೆ ಶಾಶ್ವತ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸ್ವರ್ಗದ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ 
ನನ್ನ ಮಗ ಮಂದಸ್ಥಿತನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಸ್ನಾಗತಿಸಲು ಕಾದುಕೊಂಡಿರಬಹುದು'. 
ಆದರೆ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಸ್ವಸ್ತಜೀವನ ಮತ್ತು ಸಹನೆ ಅದಿಲ್ಲದವರಿಗೆ 
ಸಿಗುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಅಂತಹ ಸಂದಿಗ್ಧ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರತಿಭಾವಂತರೂ 
ಹೋರಾಟಗಾರರೂ ಕಂಗಾಲಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾರ್ಲ್‌ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ ವಿಶ್ವ ಕಂಡ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿ. 1855ರಲ್ಲಿ ಆತನ ಪ್ರೀತಿಯ ಪುತ್ರ 
ಎಡ್‌ಗಾರ್‌ಗೆ ಭಯಾನಕ ರೋಗ ತಗುಲಿತು. 8 ವರ್ಷದ ಪ್ರತಿಭಾವಂತನಾಗಿದ್ದ ಆ 
ಹುಡುಗನನ್ನು ಮುಶ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರೀತಿಯ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇತರ ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲೇ ತೀರಿಹೋದದ್ದರಿಂದ ಮುಶ್‌ ಮಾತ್ರ ಬಾಕಿ ಉಳಿದಿದ್ದ ಆತನೂ ರೋಗ 
ಪೀಡಿತನಾದಾಗ ಕಾರ್ಲ್‌ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟುಮಗನ ಮಂಚದ ಬಳಿಯಲ್ಲೇ ಕಾದುಕುಳಿತ. ಆ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಕಾರ್ಲ್‌ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ ತನ್ನಗೆಳೆಯನಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆದ. ಅದರಲ್ಲಿಹೀಗಿತ್ತು- "ಹೃದಯ 
ತುಂಬಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ತಲೆಯು ಕುದಿಯುತ್ತಿದೆ! ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಮುಶ್‌ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ 


40 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ಕಾರ್ಲ್‌ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ ಪುನಃ ಗೆಳೆಯನಿಗೆ ಬರೆದ. 'ಪಾಪ, ನನ್ನ ಮುಶ್‌ ತೀರಿಕೊಂಡ. ನನ್ನ ದುಃಖದ 
ತೀವ್ರತೆ ಎಷ್ಟಿರಬಹುದೆಂದು ನಿನಗೆ ಗೊತ್ತಲ್ಲಾ ನಾನು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ನೋವು, ಸಂಕಟವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದವನು. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ದುಃಖವೇನೆಂದು ನನಗೆ ಈಗ ಅರ್ಥವಾಯಿತಷ್ಟೆ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿದ್ದಾಂಸರೂ, ಪಾವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಉರ್ವತುಬ್ದು 


ಕ೨ವ 


ಸುಜೈರ್‌ರಿಗೆ ಕಾಲಿಗೆ ರೋಗ ತಗಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗಿ ಅವರ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯರು ಸೂಚಿಸಿದರು. ಅವರಿಗೆ ನೋವಿನ ಅರಿವಾಗದಿರಲು 
ಅರಿವಳಿಕೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರು. ಆದರೆ ಆ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅದನ್ನು 
ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿನಿಂದ ನಾನು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಚಿಂತೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಉರ್ವತ್‌ ನಿರ್ವಿಕಾರವಾಗಿ ತನ್ನ 
ಕಾಲನ್ನು ಚಾಚಿದರು. ವೈದ್ಯರು ಕಾಲನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದರು. ಅದೇ ದಿನ ಅವರ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಗ 
ಎತ್ತರದಿಂದ ಬಿದ್ದು ತೀರಿಕೊಂಡ. ವಿಷಯ ತಿಳಿದಾಗ ಉರ್ವತ್‌ ಹೇಳಿದರು: "ಅಲ್ಲಾಹನೇ। 
ನಿನಗೆ ಸ್ತುತಿ, ನನಗೆ ಏಳು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮರಳಿ ಪಡೆದೆ. ಉಳಿದ 
ಆರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನನಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದೆ. ಅವರನ್ನು ಮರಳಿ ಕರೆಸಲು ನೀನು ಶಕ್ತನಲ್ಲವೇ? 
ಆದರೂ ನೀನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ನನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದೆ. 
ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೀನೇ ನನಗೆ ನೀಡಿದ್ದಿ ಮೂರು ಅವಯವಗಳನ್ನು ಬಾಕಿ ಉಳಿಸಿದ್ದಿ ನೀನು 
ಬಯಸಿದರೆ ಅದನ್ನೂ ಪಡೆಯಲು ನಿನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ನೀನದನ್ನುಮರಳಿ ತೆಗೆಯಲಿಲ್ಲ 
ನೀನೆಷ್ಟುಉದಾರಿ ಮತ್ತು ಕರುಣಾಮಯಿ. 

ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಸೇಲಂನಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆ ಅಪಘಾತದಿಂದ ಒಂದೇ ಮನೆಯ ಐದು ಮಂದಿ 
ದಾರುಣವಾಗಿ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದ್ದರು. ನನ್ನ ಗೆಳೆಯನೊಂದಿಗೆ ಆ ಮನೆಯ ಯಜಮಾನರಾದ 
ಯೂಸುಫ್‌ ಅಲಿಯವರ ಮನೆಗೆ ಹೋದೆ. ಯೂಸುಫ್‌ ಅಲಿಯವರು ಎಂದಿನಂತೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು. ನಾವು ಸಾಂತ್ವನ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವ ಮೊದಲೇ ಅವರು ಹೇಳಿದರು. 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ನನಗೆ ನೀಡಿದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅವನೇ ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದರೆ 
ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿಅವರನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ನೀವು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೀರಲ್ಲವೇ?' 

ಕಾರ್ಲ್‌ ಮಾರ್ಕ್‌ಗೆ ದೊರೆಯದ ಆ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರಿಗೆ 
ಲಭಿಸಿದ್ದುಪರಲೋಕ ವಿಶ್ವಾಸದ ಶುಭ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಾಗಿತ್ತು. 


ವಾತ ರೋಗದ ಗುಲಾಮನಾದಾಗ 

ಆತ ತನ್ನ ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ವಾತರೋಗ ಪೀಡಿತನಾದ. ಹಲವಾರು ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯಿತು. 
ಆಲೋಪತಿ, ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌, ಹೋಮಿಯೋಪತಿ ಹೀಗೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಯಾವುದೇ 
ವಿಧಾನದಿಂದಲೂ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ರೋಗಿಗೆ ತಾನಿನ್ನು ಈ 
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ಮಂಚದಿಂದ ಇಳಿದು ನಡೆಯಲಾರೆನೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ 
ದಿಗ್ಭಾಂತನಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಚ್ಚರಿಯ ವಿಷಯ. ಆಗ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ:  ಸಾಂತ್ವನಗೊಳಿಸಲು 
ಪೊಣದ ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಒಡೆಯನಲ್ಲಿ. ದೃಢವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಿದ 
ಆತ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ನಿರಾಶನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆತ ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: "ನನಗೆ 
ಕೈ, ಕಾಲು, ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ, ನಾಲಗೆ, ಮೂಗು, ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಜೀವನವನ್ನು ದೇವನು 
ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ನನಗೆ ನೀಡಿದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ. 
ಇದೊಂದು ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗಿದೆ. ನಾನೀಗ ಸಹನೆಗೆಟ್ಟರೆ ನಾನು ಪರಾಜಯ ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ. 
ಇದನ್ನು ಸಹಿಸಿದರೆ ವಾತರೋಗವಿಲ್ಲದ ಸ್ವರ್ಗ "ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಹಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಇಂತಹ `ಸಹನೆ, ಕ್ಷಮೆ, ಸಮಾಧಾನ ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ದೊರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಅಲ್ಲದವರಿಗೆ ಇಂತಹ BS ಸಾಧ್ಯ ೈವಾಗುವುದು ಅಪರೂಪ: 

1972ರಲ್ಲಿಮರಣ ಹೊಂದಿದ್ದ ಪ್ರಸಿ ಸಿದ್ಧಸೋವಿಯತ್‌ ಸಾಹಿತಿ ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಬೆಕ್‌ರ ಖಾಸಗಿ 
ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಲೆನಿನ್‌ ರೋಗ ಶಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಗೆಳೆಯ ಸ್ಟಾಲಿನ್‌ಗೆ 
ಬರೆದ ಪತ್ರವೂ ಇದೆ. ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಪ್ರಮುಖ ನಾಯಕನಾದ ಲೆನಿನ್‌ ಆ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. "ದೇಹವು ಬಳಲಿದೆ. ಇನ್ನು ಮಾತನಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಕಳೆದು ಹೋದರೆ ವಿಷ 
ಕುಡಿದು ಜೀವನ ಕೊನೆಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ಆದಷ್ಟುಬೇಗ ಸಯನೈಡ್‌ ತಲುಪಿಸಿ, ಅದು ನನ್ನ 
ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಿ. ಇದು ನನಗೆ ಈಗಿರುವ ಬಕ್ಕ ಸ ಸಾಂತ್ಸನವಾಗಿದೆ'. 

ಲೆನಿನ್‌ರ ಪತ್ರದ ಕುರಿತು ಸ್ಟಾಲಿನ್‌ ತನ್ನ pe ಥಯ ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಬೆಕ್‌ರೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿದರು. ನೀವು ಲೆನಿನ್‌ರ ಆಸೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಆತ ಸ್ಟಾಲಿನ್‌ 
ನೊಡನೆ ಹೇಳಿದರು. ಸ್ಟಾಲಿನ್‌ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿದರೂ ನಂತರ ಅದರಿಂದ ಹಿಂದೆಸರಿದ. 
ಕಾರ್ಲ್‌ ಮಾಕ್ಸ್‌ನ ಮಗಳು, ತಾಯಿಯ ಸಹೋದರಿ ಲಫಾರ್ಗ್‌ರು ಅಸಹನೀಯವಾದ 
ಜೀವನದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಲು ವಿಷವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರು. ಇದುವೇ ಲೆನಿನ್‌ರನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ 
ಪ್ರೇರೇಷಿಸಿದ್ದೆಂದು ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಬೆಕ್‌ರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಸಿಗ್ನಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯಿಡ್‌ರನ್ನು ಆಧುನಿಕ ಮನೋಶಾಸ್ತ್ರದ ಪಿತಾಮಹನೆಂದು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಜೆಕ್‌ ರಿಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ- ಹಂಗೇರಿಯ ಮೊರಾವಿಯಾಗೆ 
ಸಮೀಪವಿರುವ ಫ್ರೀಬರ್ಗಿನಲ್ಲಿ 1856ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾಯಿಡ್‌ ಜನಿಸಿದರು. ವಿಯೆನ್ನಾದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದರು. ಹಲವಾರು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಗ್ರಂಥಗಳ ಕರ್ತೃರಾದ ಅವರು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದರು. ನೋವು ಸಹಿಸಲಾಗದೆ, ತನ್ನನ್ನು ವಿಷದ ಇಂಜೆಕ್ಟನ್‌ ಚುಚ್ಚಿ ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ 
ವೈದ್ಯ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ ಶೂರಿಯೊಡನೆ ವಿನಂತಿಸಿದರು. ಅದರಂತೆ ವೈದ್ಯರು ಭೀಕರವಾದ ಮೋಫೀನ್‌ 
ಚುಚ್ಚಿದರು. ಹೀಗೆ 1939 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 23 ರಂದು ಸಿಗ್ಗಂಡ್‌ರ ಜೀವನ ಅಂತ್ಯಗೊಂಡಿತು. 


42 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 
ಇದರ ಇನ್ನೊಂದುಮಗ್ಗುಲನ್ನುಗಮನಿಸುವಾಗನಮಗೆ ಡಾ। ಮುಸ್ತಫಸಬಾಯಿಯವರ 


ಜೀವನ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಿರಿಯಾದ ಇಖ್ದಾಮಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮೀನ್‌ ಸಂಘಟನೆಯ 
ನಾಯಕರೂ ಖ್ಯಾತ ವಿದ್ದಾಂಸರೂ ಆಗಿದ್ದ ಅವರು ವಾತರೋಗ ಪೀಡಿತರಾಗಿ ಎಡಭಾಗ 
ನಿಶ್ಚಲವಾಯಿತು. ಆದರೂ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರು. ಕಾಲೇಜಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಪಾಠ ಹೇಳಿದರು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿಭಾಷಣ ಮಾಡಿದರು. ಪುಸ್ತಕ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಲೀನರಾದರು. ರೋಗಪೀಡಿತರಾದ ಏಳು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಅವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಮೂರು 
ಕತೆಗಳನ್ನು ಬರೆದರು. 

1962ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಸಾಂತ್ಚನಿಸಲು ಬಂದ ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ 
ಅವರು ಹೇಳಿದರು. "ನಾನು ರೋಗಿಯೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ನನ್ನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ನೋವಿದೆ. ಆದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ತೋರಿದ ಅನುಗ್ರಹ ನೋಡು. ಅವನಿಗೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಲಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ನಿಶ್ಚೇತನಗೊಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಎಡಭಾಗದ ಬದಲು ಬಲಭಾಗವನ್ನು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಗೊಳಿಸಿದ್ದರೆ ನನಗೆ 
ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತೇ? ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತೊಂದರೆಗೀಡು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಮೆದುಳನ್ನು ಮರೆವಿ ಗೊಳಪಡಿಸಲು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೇನೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ, ಆದರೂ ನನಗೆ ಚಿಂತಿಸಲು 
ಅದನ್ನುಬಾಕಿ ಉಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ನಾಲಗೆಯ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಧಕ್ಕೆಯಾಗಿಲ್ಲ ಇವೆಲ್ಲಾಅವನ ಕರುಣೆ 
ಮತ್ತು ವಿಶಾಲತೆಯಲ್ಲವೇ? ಆತನ ಅಪಾರ ಅನುಗ್ರಹ ಹಾಗೂ ಔದಾರ್ಯವಲ್ಲವೇ? ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಇದ್ದು ನಾನೇಕೆ ಅವನನ್ನು ದೂರಬೇಕು. ದುಃಖವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆತನ ಕಾರುಣ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕಲ್ಲವೇ? 

ಜೀವನದ ಮುಸ್ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಧರಾದ ಇಬ್ನು ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರ ನಿಲುವು ವಿಶ್ವಾಸದಾರ್ಥ್ಯದ 
ಉನ್ನತ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದೆ. ಅವರು ಹೇಳಿದರು. "ನನ್ನ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಬೆಳಕನ್ನು 
ಕಿತ್ತುಕೊಂಡನು. ಆದರೆ ನನ್ನ ನಾಲಗೆ, ಕಿವಿಗೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಕಾಶವಿದೆ. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ದೃಢವಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೈಕಲ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗಿಲ್ಲ ನಾಲಗೆಯು ಮಿನುಗುವ ಕತ್ತಿಯಂತೆ ಹರಿತವಿದೆ. 

ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಗಾದ ಆಘಾತದಿಂದ ಶರೀರ ಅಲುಗಾಡಿಸಲಾಗದ ಗೆಳೆಯರಿದ್ದಾರೆ. 
ಇವರು ಯಾರೂ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಯೂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಲೋಚಿಸಿಲ್ಲ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ತಮಗೆ ನೀಡಿದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು ಅವರು 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ರೋಗ ಹಾಗೂ ನೋವು ಇಲ್ಲದ ಪರಲೋಕದ ನಿರೀಕ್ಷೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಹನೆ ಮತ್ತು 
ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಜೀವನ ಪರೀಕ್ಷೆಯೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ 


ವ್ಯಾಪಾರ ಹಾಗೂ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ತಾಳಲಾಗದ ` ನಷ್ಟ ಅನುಭವಿಸುವವರು, 
ಅಪಘಾತಗಳಿಂದ ಅಂಗವೈಕಲ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುವವರು, ಅಂಗವಿಕಲ ಅಥವಾ ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ 
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ಸು ಯಸವ ರಸಳುತ ಕ ದ ಮ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದವರು, ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಮಾರಕ ರೋಗಕ್ಕೀಡಾದವರು, ಹೀಗೆ ಹಲವು 
ರೀತಿಯ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವರು ಈ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ ಯಾವುದೇ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸದ ಯಾರೂ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಅವುಗಳ ರೀತಿ 
ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಕೆಲವು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿರಬಹುದು ಅಷ್ಟೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಾಶನಷ್ಟಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಲವು ಪ್ರಯತ್ನಗಳು 
ವಿಫಲವಾಗಬಹುದು. ನಾವು ಬಯಸಿದಂತಹ ಪ್ರತಿಫಲವು ನಮ್ಮಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಸಿಗದಿರಬಹುದು. 

ಆಪತ್ತುಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಅಸಹನೆ, ನಿರಾಸೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಲೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಜೀವನವನ್ನು ಕೊನೆಗೊಳಿಸುವ 
ದುಸ್ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನೈಜ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಹಿಗಳು ಇದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಪರೀಕ್ಷೆಯೆಂದು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಹನೆ ವಹಿಸಿದರೂ ಶಾಸ್ಚಿಗೆಟ್ಟರೂ ದುಃಖಸಿದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಫಲ ಒಂದೇ. 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅಸಹನೆಯು ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ತಾಳ್ವೆಯು ಮನಕ್ಕೆ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ದೇವ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ತಾಳ್ವೆ ವಹಿಸುವವನಿಗೆ ಅತಿ ಮಹತ್ತರವಾದ 
ಪ್ರತಿಫಲವಿದೆ. ಅಸಹನೆ ತೋರಿದವನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

““ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಭಯಾಶಂಕೆ, ಹಸಿವು, ಧನಹಾನಿ, ಜೀವಹಾನಿ ಮತ್ತು ಉತ್ಪನ್ನಗಳ 
ನಾತಗಳಿಗೊಳಪಡಿಸಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವೆವು. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆ 
ವಹಿಸಿದವರಿಗೆ ಸುವಾರ್ತೆ ನೀಡಿರಿ. ಅಂತಹವರ ಮೇಲೆ ಎಷತ್ತೇನಾದರೂ ಎರಗಿದಾಗ ಅವರು 
"ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನವರು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನೆಡೆಗೇ ನಮಗೆ ಮರಳಲಿಕ್ಕಿದೆ' 
ಎನ್ನುವರು. ಅವರ ಮೇಲೆ ಅವರ ಪ್ರಭುವಿನ ಕಡೆಯಿಂದ ಮಹಾ ಅನುಗ್ರಹಗಳಿರುವುವು. 
ಅವನ, ಕಾರುಣ್ಯವು ಅವರನ್ನು ಆಚ್ಚಾದಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಇಂತಹವರೇ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ಹೊಂದಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ.'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:155-157) 

ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಭಾರತದ ಇತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಇಂದು ಕೃಷಿಕರೇ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಳೆನಾಶ ಮತ್ತು ಕೃಷಿಯುತ್ನನ್ನಗಳ ಬೆಲೆಯೇರಿಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೋಪಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯಿಂದ 
ಎದುರಿಸಲು ಸತ್ಯವಿಶ್ಚಾಹಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಎಫ್‌.ಸಿ.ಬೋದಲಿ 
“ನಾನು ದೇವನ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದೆ' ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿಹೀಗೆ ಬರೆದರು: "1918 ರಿಂದ 
ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದ ಒಂದು ಜನ ವಿಭಾಗದ ನಡುವೆ ನಾನು 
ಏಳು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವರ ಭಾಷೆ ಕಲಿತೆ. ಅವರ ರೀತಿಯ 
ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿದೆ, ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದೆ. ಅವರ ಜೀವನದ ರೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ. ಆಡಿನ 
ಹಿಂಡಿನೊಂದಿಗೆ ಅವರ ಜೊತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೇ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದೆ ಅವರಂತೆಯೇ ಡೇರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುತ್ತಿದ್ದೆ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಪೈಗಂಬರರ ಕುರಿತು 'ಅರ್ರಸೂಲ್‌' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ 
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ಬರೆಯಲು ಆಳವಾಗಿ ಇಸ್ಲಾಮನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಅಲೆಮಾರಿಗಳಾದ ಆಮರುಭೂಮಿಯ 
ನಿವಾಸಿಗಳೊಡನೆ ನಾನು ಕಳೆದ 7 ವರ್ಷಗಳು ನನ್ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ ಸಮಾಧಾನ ಹಾಗೂ 
ಶಾಂತಿಯುತೆ, ಉಲ್ಲಾಸಕರ ಕಾಲವಾಗಿತ್ತು. 

ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದೆಂದು ಮರುಭೂಮಿಯ ಈ 
ಅರಬರಿಂದ ನಾನು ಕಲಿತೆ. ಅವರು ಮುಸ್ಲಿಮರಾದುದರಿಂದ ದೇವ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ದೇವವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸುವವರಾಗಿದ್ದರು. ವಿಶ್ವಾಸವು ಶಾಂತಿಯುತ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಲು 
ಅವರಿಗೆ ಸಹಕರಿಸಿತು. ಅವರು ಎಂತಹ ಸಂದಿಗ್ಧ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಜಿಗುಪ್ಪೆ ಖಿನ್ನತೆ, ನಿರಾಶೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗಲಿಲ್ಲ, ದೇವನು ಏನು ವಿಧಿಸುತ್ತಾನೋ ಅದುವೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದೂ ಅದರ 
ಹೊರತಾಗಿ ಏನೂ ಸಂಭವಿಸಲಾರದೆಂದು ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಿದರು. ಅವರು ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ 
ಮಾಡದೆ ದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದೂ ದುರಂತಗಳನ್ನು ್ಳೈ ಕಟ್ಟಿನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂದೂ ಇದರ 
ಅರ್ಥವಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಹೀಗಿದೆ. 

"ಒಂದು ದಿನ `ಬಹಳ ಭಯಂಕರವಾದ ಬಿರುಗಾಳಿ ಬೀಸಿತು. ಮರುಭೂಮಿಯ 
ಮರಳು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಹಾರಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಬಿಸಿಯ ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ ತನ್ನ ತಲೆಕೂದಲು 
ಕಿತ್ತುಹೋದಂತೆನಿಸಿತು. ಅಸಹನೀಯವಾದ ಬಿಸಿಯ ಧಗೆಗೆ ನನಗೆ ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿಯುವುದೆಂದು 
ಭಾಸವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಆ ಅರಬರಿಗೆ ಅದೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ 

ಸುಡುವ ಗಾಳಿ ಕೊನೆಗೊಂಡ ಕೂಡಲೇ ಅವರು ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹದಿಂದ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನರಾದರು. ಬಿಸಿಲಿನ ಆಘಾತದಿಂದ ಸಾಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಆಡು ಮರಿಗಳನ್ನು ದಿಬ್ಬ 
ಮಾಡಿದರು. ನಂತರ ಮಕ್ಕಳು ಆಡಿನ ಹಿಂಡನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಜಲಾಶಯದ ಕಡೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ದರು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಅವರಿಗೆ ಯಾರ ಕುರಿತೂ 
ದೂರು ಇರಲಿಲ್ಲ ಶಾಂತವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದರು. ಆ ಗೋತ್ರದ ನಾಯಕ ಹೇಳಿದ: ದೇವನಿಗೆ 
ಸ್ತುತಿ, ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಷ್ಟವೇನೂ ಮಾಡದೆ ಅವನು ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡಿದ: ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾವು 
ಸರ್ವನಾಶವಾಗುತ್ತಿದ್ದೆವು. ನಮ್ಮ ಜಾನುವಾರುಗೆಳಲ್ಲಿ40% ಉಳಿದಿದೆ. ನಮ್ಮ ಬದುಕು ಮತ್ತು 
ದುಡಿಮೆ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಇದು ಧಾರಾಳ ಸಾಕು. 

(ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಜೀವನ-ಡಾ। ಯೂಸುಪುಲ್‌ ಸಸ ಪುಸ್ತಕ, ಪುಟ-138; 139) 


KK 


10. ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸ 


ಶ್ರೀ ಬುದ್ಧ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಒಂದು ದಿನ ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು... ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಜೋರಾಗಿ ಆಳುತ್ತಿರುವ ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆ ಅವರ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದಳು. ಅವಳ ಹೆಗಲಲ್ಲಿಒಂದು ಮಗುವಿನ ಮೃತ ದೇಹವಿತ್ತು. ಅವಳು ಅಳುತ್ತಾ ಹೇಳಿದಳು: 
"ಹೇ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರೇ, ನೀವು ನನ್ನಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋಢಿಸನೇತು: ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ನನ ನ್ನಪ್ರಿಯ 
ಪುತ್ರನನ್ನು ಜೀವಂತಗೊಳಿಸ! ಬೇಕು. 

ಸಿದ್ಧಾರ್ಥರು ಮಗುವಿನ ಮರಣದ ಕಾರಣ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು. ನಂತರ 
ಆ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಸಾಂತ್ಲನಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಹೇಳಿದರು. "ನಿನ್ನ ಆಶೆ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಲು 
ನಾನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಸಿವೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ನೀನು ಅದನ್ನು ನನಗೆ 
ತಂದೊಪ್ಪಿಸ ಬೇಕು": 

ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಸಂತೋಷಗೊಂಡ ಮಹಿಳೆ ಸಾಸಿವೆ ತರಲು ಸಿದ್ಧಳಾದಳು. ಆಗ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ 
ಹೇಳಿದ: “ನೀನು ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಯಾವ ಅಂಗಡಿಯಿಂದಲೂ. ತರಬಾರದು. ಒಮ್ಮೆಯೂ 
ಮರಣವೇ ಸಂಭವಿಸಿಲ್ಲದ ಮನೆಯಿಂದ ತರುವ ಸಾಸಿವೆಯಾಗಿರಬೇಕು', 

ಮಹಿಳೆ ಮಗುವಿನ ಮೃತದೇಹದೊಂದಿಗೆ ಪಕ್ಕದ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಹೋದಳು. ಅವಳು 
ಹೋದ ಎಲ್ಲಾ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಸಾಸಿವೆಯಿತ್ತು. ಆದರೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸದ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಮನೆಯೂಸಿಗಲಿಲ್ಲ ಆ ಮಹಿಳೆ ನಿರಾಶಳಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ನಡೆದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದಳು. ಆಗ ಅವರು ಹೇಳಿದರು: "ಸಹೋದರಿ, ನಿನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುವ. 
ಔಷಧಿಗಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕಳಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ನಿನಗೆ ಎಲ್ಲೂ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಮರಣ 
ಮಾತ್ರ ಸಂಭವಸಿದ್ದರ ನನಗೆ ಮಗುವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬಹುದಿತ್ತು. ಆದರೆ ಮರಣವೆಂಬುದು ಒಂದು 
ಸಹಜ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಮರಣ ಹೊಂದಬೇಕಾದವರು. ಇತರರ ಮರಣಕ್ಕಾಗಿ 
ದುಃಖ ಮತ್ತು ನೋವನ್ನು ನುಂಗುವವರಾಗಿದ್ದೇವೆ'. 

ಜೀವನವು ಸುಖು ದುಃಖಗಳ್ಳ ಮಿಶ್ರಣವಾಗಿದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನೇ 
ಅನುಭವಿಸದ ಯಾರೂ ಇರಲಾರರು. ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಂತರಿಗೂ ಆಹ್ಲಾದಗೊಳ್ಳುವ ಘಳಿಗೆ 
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ದೊರೆತಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ದುಃಖ ಅನುಭವಿಸದವರು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರಲಾರರು. ಸುಖ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳ ನಡುವೆ ಜೀವಿಸುವವರ ಅಂತರಂಗವು ಅಶಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಇತರರ ನೋವು, ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ, 'ತನ್ನದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚಿಂತಿಸುವವರಿಗೆ 
ನೆಮ್ಮದಿ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅವರು "ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇತರರ ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ಕುರಿತು 
ಅಸಡ್ಡೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮದೇ ಚಿಂತೆಯ ಗುಂಗಿನಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ನಿರಾಶೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ತನ್ನಿಂದ ಏನೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಹತಾಶೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಅವರಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯತೆಯನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸುತ್ತಲೂ ಅಂಧಕಾರ ಕವಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ 
ಅವರಿಗೆ ಆಶಾಕಿರಣ ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡುವ ಕೆಟ್ಟ ಅನುಭವಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದರಿಂದ ಮನದಲ್ಲಿ ಏತಿ ಗೋಡು ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ತಾವೇ ತೋಡಿದ ಗುಂಡಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಲ ನಿಷ್ಠಿಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಏನು 
ಮಾಡಲೂ ಉದಾಸೀನ ಮತ್ತು ನಿರಾಶೆಯೇ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮರಣವೇ ಅಂತಿಮ 
ಪರಿಹಾರವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಆದರೆ ಇತರರ ನೋವು, ದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸುವವರು ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ 
ಆಶಾವಾದಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕರಾಳ ರಾತ್ರಿಯ ಬಳಿಕವು ಪ್ರಭಾತವು ಉದಯಿಸುವಂತೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಗಳ ಬಳಿಕ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ ಗೋಚರಿಸುವುದೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ 
ಕಾರ್ಯಮಗ್ಗರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಳಸ್ತರದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು ನೋಡುವುದು 
“ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮುಖ ಔದ್ಧಾಂಸರಾಗಿದ್ದ ಡಾ| ಮುಸ್ತಫಸ್ಟರಾಯೀ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 
"ಜೀವನದಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಸೆರೆಮನೆಯನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನು ನಮಗೆ ನೀಡಿದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ 
ಬೆಲೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿಒಮ್ಮೆ ನ್ಯಾಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ 
ನೀಡಿದ ನ್ಯಾಯನಿಷ್ಠೆಯ ಮಹತ್ವದ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನ್ನುಸ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ ನೀಡಿದ ಆರೋಗ್ಯ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಹೂತೋಟಕ್ಕೆ 
ಭೇಟಿ ನೀಡಿರಿ, ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನು ನಿಮಗೆ ಕರುಣಿಸಿದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು: ಸವಿಯಬಹುದು. 
೦ರಲ್ಲಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ, ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ ನೀಡಿರುವ ಚಿಂತನಾಶಕ್ತಿಯ 
ಚೈತನ್ಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷವೂ ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಅವನು 

ನಮಗೆ ನೀಡಿರುವ ಅನುಗ್ರಹಗಳು ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೇವನ ಅನುಗ್ರಹಗಳು ಅಗಾಧವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸುವವರು, 
ಚಿಂತಿಸುವವರು ಅಪರೂಪ. ಎಲ್ಲರ ಕಣ್ಣುಗಳು ತಮಗಿಂತ ಮೇಲೆ ಇರುವವರನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತದೆ. 
ಅವರು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಸುಖ ಸೌಕರ್ಯಗಳ ಮೇಲೆಯೇ" ದೃಷ್ಟಿ ನೆಟ್ಟರುತದೆ. ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಗಮನ ಎಲ್ಲವೂ ಅವರೆಡೆಗೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ವಂತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗೂ 
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ಅರಿವಿಲ್ಲ. ತಮಗೆ ದೊರೆತ ಅನುಗ್ರಹಗಳು ಅವರಿಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸಮಯವೂ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರು ತೀವ್ರ ನಿರಾಶೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕುರೂಪಿಯಾದವರು ಸುಂದರರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅವರಂತೆ ಆಗದಿದ್ದುದಕ್ಕೆ 
ದುಃಖಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ಅಂಗವಿಕಲನನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಸಂತೃಪ್ತನಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಕಳಕೊಂಡವನು ಅದು ಇರುವವರ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸು 
ಅಗ್ನಿಪರ್ವತದಂತೆ ಅಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವನು ಕೈಯಿಲ್ಲದವನನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ 
ಅವನ ಕಣ್ಣು ತಂಪಾಗಬಹುದು. ಹೆಂಚಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವವನ ಕುರಿತು 
ಯೋಚಿಸುವ ಹುಲ್ಲು ಹಾಸಿದ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವನ ಮನಸ್ಸು ಸದಾ ಅಸಂತೃಪ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಡೇರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಕಳೆಯುವವರ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಿದರೆ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಥಿತಿಗತಿಯ ಕುರಿತು ಸಂತೃಪ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ತಮಗಿಂತ ಮೇಲಿನವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಡವರಿಗೆ ಶ್ರೀಮಂತರಲ್ಲಿ 
ಅಸೂಯೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಕ್ಟರಸ್ತರಿಗೆ ಅಕ್ಷರಸ್ಥರೊಂದಿಗೆ ಅಸೂಯೆ, ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರೊಂದಿಗೆ ಮತ್ನರ, ದುರ್ಬಲರಿಗೆ ಶಕ್ತಿವಂತನಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ, ಕರಿಯನಿಗೆ 
ಬಿಳಿಯನೊಂದಿಗೆ ಅಸೂಯೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ನಿರಂತರ ಅಸಮಾಧಾನ, 
ಅಸಂತೃಪ್ತಿಯೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ತದ್ದಿರುದ್ಧವಾಗಿ ತನಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು ನೋಡುವವರು ತಮ್ಮ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳ 
ಕುರಿತು ಸದಾ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ದೇವನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ 
ಕಷ್ಟಕೋಟಲೆಗಳಿಂದ ದಿಗ್ಭಾಂತರೂ ನಿರಾಶರೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ತಮಗಿಂತಲೂ ಸಂಕಷ್ಟ 
ಅನುಭವಿಸುವವರನ್ನು ನೆನೆದು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಅವರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸಂತೃ್ತಿ. 
ಸಂತೋಷ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳು ಸ್ವಯಂಕೃತವಾಗಿದೆ. ವಿಧಿಯ 
ವಿಪರ್ಯಾಸದಿಂದ ದುಃಖ, ಭಯ, ನಿರಾಶೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಯುವುದು ನಿರರ್ಥಕ ಹಾಗೂ 
ವಿನಾಶಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ವಿಧಿಯ ಬದಲಾವಣೆ ಖಂಡಿತ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅದನ್ನು ತಿದ್ದಲೂ 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಮಗೆ ದೊರೆತಿರುವ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸದೆ, ತಮಗಿಂತ ಉನ್ನತ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು ಕಂಡು ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾರೆಂದಾದರೆ ಅವರು ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಂತರು. 
ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಅರಿತು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸುವವರೇ ಸೌಭಾಗ್ಯವಂತರು. 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಸಮೃದ್ಧಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 'ನೀವು ನಿಮಗಿಂತ 
ಕೆಳಸ್ತರದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು ನೋಡಿ, ಮೇಲಿನ ಸ್ತರದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು ನೋಡಬಾರದೆಂದು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿದ ಮರ್ಮವೂ ಅದೇ ಆಗಿದೆ. 
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ಸಂತೋಷದ ಚಿಲುಮೆ 

ಮನದ ಸಂಶೃಪ್ತಿಗೂ ಆರ್ಥಿಕ ಬಲ ಮತ್ತು ಜೀವನ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿಗೂ ಯಾವುದೇ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಹಸಿವಿನಿಂದಿರುವ ಬಡವರಿಗೆ ದೊರೆಯುವ ಮಾನಸಿಕ 
ನೆಮ್ಮದಿಯ ಹತ್ತರಲ್ಲೊಂದಂಶವೂ ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಸದಾ ತನಗಿಂತ 
ಮೇಲಿನವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡುತ್ತಾ, ದೊರೆತಿರುವ ಸುಖ-ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಕುರಿತು ಅಸೂಯೆ 
. ಪಡುತ್ತಾ ಇರುವವರು ಎಷ್ಟು ದೊರೆತರೂ ಸಂತೃಪ್ತರಾಗಲಾರದು. 

ಜೀವನದ ಸುಖ ಸೌಕರ್ಯಗಳ ವಿಷಯವೂ ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಮಾನವನ 
ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಜೀವನದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕ್ಕೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪಾತ್ರವಿದೆ. 

ತನಗಿಂತ ಕೆಳಸ್ತರದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಮೋಹಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವವರಿಗೆ 
ಸೀಮಿತವಾದ ಜೀವನ ಸೌಕರ್ಯಗಳೇ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವರು ಒಂದು 
ಬಾರಿಯೂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ 


Ire 


11. ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲದ ಅಪರಾಧ 


ಒಂದೆರಡು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾವು ಎಲ್ಲಿದ್ದೆವು, ಏನಾಗಿದ್ದೆವ? ಯಾರಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದು. ನಂತರ ನಾವೆಲ್ಲ ಈ ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದೆವು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ನಾವು 
ಯಾರೂ ಬಯಸಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿಲ್ಲ ಅಂತಹ ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ನಾವು 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದೆವೇ? ಇನ್ನು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಸೌಂದರ್ಯದ ಆಯ್ಕೆಯೂ 
ನಮ್ಮದಲ್ಲ ನಮ್ಮ ದೇಶ, ಮನೆ, ಭಾಷೆ, ಕಾಲ, ಕುಲ, ಲಿಂಗದ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲೂ ನಮ್ಮ 
ಪಾತ್ರವಿಲ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ ದೇನಿರ್ಮಿತ, ದೇವನದೇ ನಿರ್ಣಯ, ಅವನದೇ ಇಚ್ಛೆ 
ಕಣ್ಣು ಕೈ-ಕಾಲು, ಕಿವಿ, ನಾಲಗೆ, ಮೂಗು, ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ ದೇವನು 
ನಮಗೆ ನೀಡಿದ ವರದಾನವಾಗಿದೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿದೆ. ಅವು 
ನಮ್ಮದೆಂಬ ವಾದವೇ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ. ಅದು ನಮ್ಮದಾಗಿದ್ದರೆ ರೋಗ, ನೋವು, ಆಯುಷ್ಯ, 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಲು ಬಿಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಯಾರಿಗೂ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ವಿಚಾರವದು. 
ಆದರೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಅವೆಲ್ಲ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ನಮ್ಮದೆಂಬ ಅವಕಾಶವಾದವು 
ನಾವು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ ಒಡೆತನ ದೇವನದ್ವು ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅನುಮತಿ ಮಾತ್ರ ನಮಗಿದೆ. ಅದು ಕೂಡ ಅನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗಿರದೆ 
ದೇವನಿರ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಜೀವನ, ಬದುಕು, ಆಯುಸ್ಟ್ಸು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸುವವನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನೂ ಮಾಲಕನೂ ಆದ ದೇವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ""ತಿಳಿದಿರಲಿ, ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾಫಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಮಾತ್ರ.'' 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 7:54) 
“"ಆಜ್ಞಾಧಿಕಾರವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಹೊರತು ಇನ್ನಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ ಅವನ ಹೊರತು ನೀವು 
ಯಾರ ದಾಸ್ಯ-ಆರಾಧನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಅವನ ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆ ಇದೆ.'' 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12: 40) 
ಇಂತಹ ಮಹಾನ್‌ ಹಾಗೂ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುವವರು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಲಾರರು. ಬದಲಾಗಿ ತನ್ನ ಶರೀರ, ಜೀವನ, ಬದುಕು ಎಲ್ಲವೂ ನನ್ನದೇ 
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ಆಗಿದ್ವು ಅದನ್ನು ತನಗೆ ತೋಚಿದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯು ಮಹಾಪಾಪ, ದೇವಧಿಕ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಘೋರ ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ. 


ಮಹಾ ಅಪರಾಧ 

ಮಾನವನು ಸೃಷ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಗೌರವಾರ್ಹನೂ ಹೌದು. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ದೇವನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ." ""ನಾವು ಆದಮರ ಸಂತತಿಗೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಪ್ರದಾನ ಮಾಡಿದ್ದುದೂ ಅವರಿಗೆ ನೆಲ, ಜಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನಗಳನ್ನು ದಯ 
ಪಾಲಿಸಿದ್ದುದೂ ಅವರಿಗೆ ಶುದ್ಧ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಜೀವನಾಧಾರ ನೀಡಿದ್ದುದೂ ನಮ್ಮ ಅನೇಕ 
ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತೆ ಕೊಡ ಮಾಡಿದುದೂ ನಮ್ಮ ೨ ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿದೆ. 2 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 17:70) 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನವ ಜೀವವು ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ಅದನ್ನುಹರಣಗೈಯುವುದು' 
ಘೋರ ಪಾಪವಾಗಿದೆ. ನಿರಪರಾಧಿಯಾದ ಓರ್ವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ಇಡೀ ಮಾನವ 
ಸಮೂಹವನ್ನೇ ಕೊಂದಂತೆ ಎಂದು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

""...ಒಬ್ಬ ಮಾನವನ ಕೊಲೆಯ ಬದಲಿಗೆ ಅಥವಾ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಟೋಭೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರತು ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬಮನುಷ್ಯನನ್ನುವಧಿಸಿದರೆ ಅವನು ಸಕಲ 
ಮಾನವ ಕೋಟಿಯನ್ನೇ ವಧಿಸಿದಂತೆ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಜೀವದಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವನು ಸಕಲ ಮಾನವ ಕೋಟಿಗೇ ಜೀವದಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ...'' 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 5:32) 

ಸ್ವಂತ ದೇಹವನ್ನು ದಂಡನೆಗೊಳಪಡಿಸುವುದನ್ನು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಗಂಭೀರವಾದ 

ಅಪರಾಧವೆಂದು ಸಾರಿದೆ. ಆರಾಧನಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಇದು ಸಲ್ಲದು. 

ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿಯನ್ನುನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ನಿಂತು ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿ ಹಾಗೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ 

ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿ, ಸ್ವಶರೀರವನ್ನು ಕಷ್ಟಕ್ಕೊಳಪಡಿಸುವುದನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 

ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ವಯಂ ನಾಶಕ್ಕೆ ಹೊರಟವನನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಶಕ್ತವಾಗಿ 
ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

"",..ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ ವಿನಾಶಕ್ಕೊಳಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ. ಸೌಜನ್ಯ ನೀತಿಯನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ.'' 

(ಪದಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2: 195) 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ""ಕಜ್ಜಣದ. ಆಯುಧದಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಅದೇ ಆಯುಧದಿಂದ ನರಕದಲ್ಲಿಶಿಕ್ಕಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ.'' 

(ಬುಖಾರಿ) 
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ಪ್ರವಾದಿಯವರು ಹೇಳಿದರು: "ಓರ್ವರು ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿಂದ ಹಾರಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ನರಕದಲ್ಲೂ ಕೂಡಾ ಅವನು ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಾರುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿಷ ಸೇವಿಸಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದವನು ನರಕದಲ್ಲಿ ವಿಷ ಸೇವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಆ ವಿಷ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಓರ್ವನು ಆಯುಧದಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸದಾ ಕಾಲವೂ 
ನರಕದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಇರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಆಯುಧ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನಲ್ಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ.'' (ಬುಖಾರಿ) 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯೇ ಮಹಾ ಅಪರಾಧ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೊಂದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡುವವರ ಗತಿ ಏನಾಗಿರಬಹುದು? ಅದರ ಪರಿಣಾಮ, ಅಪರಾಧದ ತೀವ್ರತೆ. 
ಶಿಶೆಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ಊಹಿಸಲೂ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ 
ಮರಣಾನಂತರದ ಶಾಶ್ವತ ಜೀವನವನ್ನು ನಷ್ಟಗೊಳಸಿ ಭಯಾನಕ ನರಕ- ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದವರು ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವರು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವ. 
ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾರಿಗೂ ಆ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಅತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡುವವರು ನರಕವಾಸಿಯೆಂದು ಧರ್ಮವು ಸಂದೇಹಾತಿಕತವಾಗಿ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ. 


` ಕ್ಹಮಾರ್ಹವಲ್ಲದ ಅಪರಾಧ 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಹಾ ಪಾಪವೆಂದು ಎಲ್ಲಾ ದೇವವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ಒಪ್ಪತ್ತಾರೆ. ತೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ನ 
ವಿಶ್ವವಿಖ್ಯಾತ ಕಥಾಪಾತ್ರವಾದ ಹಾಂಲೆಟ್‌ ತೀರಾ ಹತಾಶನಾದಾಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಕುರಿತು 
ಯೋಚಿಸಿದ. ಅದು ಅಪರಾಧವೆಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಅವನನ್ನು ಅದರಿಂದ. ತಡೆಯಿತು. 
ಮರಣವನ್ನು ಬಯಸಿದೆ ಆತೆ ತಾನು ಸುಟ್ಟು ಮುಗಿದುಹೋಗಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದಿತ್ತು ಎಂದು 
ಆಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ದೇವರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸದಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮವಿತ್ತು ಎಂದು” 
ಪ್ರಲಾಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಿಂದ ಮರಣಾನಂತರ ಜೀವನ ಪರಾಜಯ ಹೊಂದುವುದೆಂಬ 
ವಿಶ್ವಾಸ: ಅವನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು. ಪರಲೋಕ ಜೀವನವನ್ನು ನಂಬುವ ಯಾರಿಗೂ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಯ ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. _ p 

ಇತರ ಯಾವ ಅಪರಾಧಗಳಿಗೂ ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಪ್ರಾಯ 


ಸಮಯವಿರುತ್ತದೆ. ಅವಕಾಶವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ' ಆದರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ. ಮಾಡುವವರೆಗೆ . 


ಅಂತಹ ಯಾವುದೇ ಅವಕಾಶವು ದೊರೆಯದೆ ಪಾಪಿಯಾಗಿ ಪರಲೋಕ ತಲುಪುತ್ತಾರೆ. ' 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದವರು ನರಕದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಂತಹ ದಾರುಣ 
ಮರಣವನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ... 
ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಗಾಯಗೊಂಡು ನೋವು ಸಹಿಸಲಾಗದೆ 


52 ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ, ಲೌಕಿಕತೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ 


ಪಾ ಸು ಸ ಸಸಸಟ ಸ್ಯ ಸ ಸಸರ ಗರ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದ ತನ್ನ ಅನುಯಾಯಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಜನಾರು ನಮಾರುಖ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಅದರ ಗಂಭೀರತೆಯನ್ನುಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಯ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸುವವರು ನೆನಪಿಡಿ. ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಈ ಜೀವನದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಂದ 


ಮುಕ್ಕಿ ಪಡೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಶಾಶ್ವತವಾದ ನಾಶ ಹಾಗೂ ಭಯಾನಕವಾದ ನರಶಶಿಕ್ಷೆಯತ್ತ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯು ತ್ತದೆ. 


XX 


